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Недаром говорят: «В критической си-
туации вы не подниметесь до уровня 
своих ожиданий, а упадёте до уровня 
своей подготовки».

Этот год всем показал, что такое кри-
тическая ситуация и где мы можем 
оказаться вместе с нашей подготовкой 
и ожиданиями. Вместе с огромным ко-
личеством уязвимости, боли и тревог 
оказалось, что самое простое, что мы 
можем делать — это продолжать рабо-
тать. Делать то, ради чего мы создали 
«Второе дыхание». Помогать нашим 
благополучателям выстоять в ухуд-
шающихся экономических условиях, 
вместе с партнёрами делать важные 
инфраструктурные проекты, не делая 
поправок на то, что завтра всё снова 
поменяется. Влиять на системное сни-
жение образования текстильных отхо-
дов, экспериментировать, поддержи-
вать новые проекты и строить модели 
для будущего. Сохранить и приумно-
жить команду, ресурсы и позитивный 
эффект. И не потерять себя. Спасибо 
вам за поддержку, без которой мы бы 
точно не справились.

Дарья Алексеева
директор Благотворительного 
фонда «Второе дыхание»

PR-директор Ирина Козловских, операционный директор Александр Македонский, 
директор фонда Дарья Алексеева, программный директор Татьяна Песоцкая, 
финансовый директор Юлия Матюхина с Аляской.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ
ФОНД
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ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР Юлия Матюхина
ФИНАНСОВЫЙ МЕНЕДЖЕР Ксения Уварова

ЮРИСКОНСУЛЬТ Лала Абасова
ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР Наталья Соркина

АДМИНИСТРАТОР Лариса Цой
HR-МЕНЕДЖЕР Наталья Кудряшова

БУХГАЛТЕР ПО ЗАРПЛАТЕ Оксана Скопенко
БУХГАЛТЕР Мария Сапрыгина

МЕНЕДЖЕР ПО ЗАКУПКАМ Всеволод Кириченко

PR-ДЕПАРТАМЕНТ

PR-ДИРЕКТОР Ирина Козловских
КОНТЕНТ-МЕНЕДЖЕР Ирина Карабач
SMM-МЕНЕДЖЕР Анастасия Осипова

ФАНДРАЙЗЕР Алина Наседкина
КОНТЕНТ-ПРОДЮСЕР Анастасия Каримова

EMAIL-МАРКЕТОЛОГ Ксения Уварова
МЕДИАКООРДИНАТОР Даниил Иванов   
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ОПЕРАЦИОННЫЙ ДИРЕКТОР Александр Македонский
ДИРЕКТОР ПО СКЛАДСКОЙ И ТРАНСПОРТНОЙ ЛОГИСТИКЕ Светлана Малярова

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО СКЛАДСКОЙ И ТРАНСПОРТНОЙ ЛОГИСТИКЕ Дмитрий Цой
ДИРЕКТОР СКЛАДА В КОСТРОМЕ Андрей Гринягин 

КООРДИНАТОРЫ ПО РАБОТЕ С ПАРТНЁРАМИ Валерия Волкова, Инна Герасимова, Виктория Греховодова
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ТЕХНИЧЕСКИЙ СПЕЦИАЛИСТ Сергей Воскресенский

КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР НАПРАВЛЕНИЯ «ПЕРЕРАБОТКА» Юрий Елисеев
ТЕХНОЛОГ Андрей Гаврилюк, Илья Гусейнов

ОПЕРАТОР ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ Раниф Ситдиков

СОТРУДНИКИ СКЛАДОВ В МОСКВЕ И КОСТРОМЕ:

КЛАДОВЩИКИ Рустам Ахмедов, Андрей Раздобреев, Андрей Тюрин
ГРУЗЧИКИ Мансур Аляков, Руслан Голубев, Алексей Давыдов, Александр Захаров, Андрей Королёв, Артём Маляров, 

Алексей Маркелов, Ренат Махмутов,  Богдан Насаев, Александр Орлов, Дмитрий Тараканов, Денис Чикин
СОРТИРОВЩИЦЫ Наталья Замиралова, Ольга Колесниченко, Яна Колядина, Мария Миринкова, Елена Михнова, 
Наталья Погорелова, Анна Проценко, Альбина Романова, Елена Шамонина, Алина Шапочкина, Лариса Бондарь, 

Светлана Воронина, Наталия Криулина, Ангелина Меньшикова, Светлана Перегняк, Татьяна Родина, 
Светлана Романова, Ирина Тимофеева, Юлия Токмачева, Зарина Царёва

СОРТИРОВЩИЦЫ НАПРАВЛЕНИЯ «ПЕРЕРАБОТКА» Анна Гусева, Ольга Созинова

КОМАНДА ФОНДА 
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ДЛЯ НАС ОДЕЖДА, СТАВШАЯ 
НЕНУЖНОЙ, — ЭТО РЕСУРС

О ФОНДЕ О ФОНДЕ

Благотворительный фонд «Второе дыхание» собирает ненужные вещи, сорти-
рует их и передаёт на благотворительность, перепродажу или переработку.

Наша миссия — развивать инфраструктуру сбора и перенаправления потоков 
текстильных отходов наилучшим для людей и природы образом. Мы продвигаем 
осознанное потребление как образ жизни и стремимся задавать повестку и быть 
пионерами среди социально ориентированных НКО России.

При грамотном и эффективном исполь-
зовании ненужные вещи вместо того, что-
бы стать мусором, могут превратиться в 
ценный ресурс, вернуть людям человече-
ское достоинство и уверенность в себе, 
помочь преодолеть социальные, эконо-
мические и психологические проблемы. 

В России два миллиона тонн одежды 
ежегодно попадает на свалку, но при этом 
каждая восьмая российская семья не мо-
жет позволить себе покупку одежды. 

Если большую часть отходов можно со-
брать в один бак для вторсырья, а по-
том отсортировать по категориям и от-
править на переработку, то с текстилем 
так не получится. Его нельзя смешивать 
с общим потоком мусора — он сразу же 
впитает влагу и запахи, и это сделает 
его непригодным к повторному исполь-
зованию и переработке. И без разницы, 
что это: растянутая футболка с пятнами 
или кашемировое пальто в отличном со-
стоянии — в негодность придёт всё. 

Поэтому фонд «Второе дыхание» разви-
вает инфраструктуру раздельного сбора 
текстиля: устанавливает специальные 
контейнеры, вместе с партнёрами про-
водит акции по сбору ненужных вещей 
и одежды, поддерживает социальных 
предпринимателей, которые ведут ана-
логичную деятельность в регионах, про-
двигает изменения на законодательном 
уровне, чтобы создать эффективную си-
стему сбора б/у текстиля в стране. 
 

РАССКАЗЫВАЛИ 
ОБ ЭТОМ 
НА КРУПНЕЙШЕЙ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ ГОДА

Вещи, пригодные к повторному исполь-
зованию, Фонд передаёт людям, попав-
шим в сложную жизненную ситуацию, 
или продает партнёрам для реализации 
в благотворительных магазинах и реги-
ональных секонд-хендах. Это помогает 
оплачивать склад, логистику, выдачи 
одежды и другие гуманитарные и эколо-
гические проекты. 
Одежду в плохом состоянии Фонд от-
правляет на переработку. Переработка 
текстиля в России находится в зачаточ-
ном состоянии, и Фонд развивает её 
своими силами, в том числе через ин-
новации — перерабатывает синтетиче-
ский текстиль в пластиковый агломерат. 

Но мы понимаем, что просто собирать 
вещи и давать им вторую жизнь недо-
статочно. Чтобы противостоять темпам 
безудержного потребления, мы доносим 
до людей идеи о том, что самое глав-
ное — потреблять осознанно, не поку-
пать лишнего и выбирать качественное, 
которое служит долго. Фонд продвигает 
минимализм и осознанное потребле-
ние, бережное отношение к вещам, даёт 
возможность починить вещи, меняет от-
ношение к секонд-хендам, а также раз-
вивает апсайклинг — направление креа-
тивной переработки вещей. 

МЫ НЕ ТОЛЬКО ФОНД, КОТОРЫЙ ДЕЛАЕТ ДОБРЫЕ ДЕЛА, СПАСАЕТ 
ОДЕЖДУ ОТ СВАЛКИ И ПОМОГАЕТ НУЖДАЮЩИМСЯ, НО И ОРГАНИЗАЦИЯ, 
КОТОРАЯ РАЗРАБАТЫВАЕТ И ПРЕДЛАГАЕТ СИСТЕМНЫЕ РЕШЕНИЯ. 
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КАК УСТРОЕНА РАБОТА ФОНДА
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АНАТОМИЯ 
ПРОЦЕССА 

Собственные проекты и инфраструктура Фонда

Партнёрские проекты и инициативы

Разовые акции
для благополучателей

Центр выдачи
в Костроме

Общественная
мастерская

Переработка синтетики
в гранулы (компания «РЕКЛО»)

Производство обтирочной
ветоши в Костроме

Передача партнёрам вторсырья
для производства

регенерированного волокна
и обтирочной ветоши

Дизайнеры и студенты
профильных ВУЗов

Мусор

Переработка

Повторное
использование

Сортировка
одежды

Оптовые
продажи

Благотворительность

Апсайклинг

Ремонт

Ресайклинг

Даунсайклинг

Захоронение

Другие
секонд-хенды

Магазины
«Второе дыхание»

(Charity Shop)

Партнёрские СО НКО
и бюджетные
учреждения

 

Сервис
«Вывоз курьером»

Приём товаров
от партнёров

Стоки от бизнеса

Временные
акции

Текстиль
на переработку

от бизнеса

Контейнеры
для сбора одежды

Сортировочные
центры

в Москве
и КостромеМагазины

«Второе дыхание»
(Charity Shop)

и склады фонда

Take-back
в магазинах

и ПВЗ партнёров
и через

постаматы
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СБОР ТЕКСТИЛЯ

в 2022 году
мы собрали

1122 тонны 
одежды
Это на 9 % больше, 
чем в 2021 году.

Из них 95,3 % 
отправилось на повторное 
использование 
и переработку.
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ТИП СБОРА ОПИСАНИЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ 
СБОРА 

В 2022 ГОДУ 
(тонны)

ГЕОГРАФИЯ

Контейнеры 
для сбора одежды

Собственные контейнеры Фонда, 
которые устанавливаются
в общественных пространствах, 
на территории частных офисов и 
ЖК.

541,5
Москва, 
Кострома, 
Ярославль

Take-back 
в магазинах 
партнёров, 
ПВЗ 
и постаматах

Пункты приёма, открытые
в магазинах наших партнёров, — 
крупных сетевых компаний, 
занимающихся продажеи одежды 
и домашнего текстиля. Также 
одежда принимается в пунктах 
выдачи заказов и через постаматы.

160,3 80 регионов 
РФ

Магазины «Второе 
дыхание» 
(Charity Shop)

Одежду можно привезти
в магазины «Второе дыхание» 
(Charity Shop).

114,6
Москва, 
Кострома, 
Ярославль

Приём от 
некоммерческих 
партнёров

НКО, Мосволонтёр, коворкинги НКО 
и храмы. 98,8 Москва

Стоки 
от бизнеса

Бракованный и нераспроданный 
текстиль от ритейла. 64,7 Москва

Сервис «Вывоз 
курьером»

Услуга по вывозу вещей из дома
с помощью курьерского сервиса. 61 Москва

Приём в Центрах 
сортировки

Большой объём вещей мы просим 
привозить сразу в Центр сортировки, 
чтобы не блокировать работу 
контейнера.

31,3
Москва, 
Кострома, 
Ярославль

Приём товаров 
от партнёров

Приём товаров от бизнеса
(не стоков). Например, постельное 
бельё от отелей.

29,3 Москва

Акции
с партнёрами

Акции по сбору одежды проводятся 
в офисах крупных компаний, 
учебных заведениях, общественных 
пространствах. Также их организуют 
в нашу поддержку лидеры районных 
сообществ, экоактивисты
и волонтёры̆.

20,6 Москва

ИТОГО: 1122 ТОННЫ

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

Координаторы по работе с партнёрами Инна Герасимова, Валерия Волкова, Виктория 
Греховодова, операционный директор Александр Македонский.
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ÑÁÎÐ ÒÅÊÑÒÈËß. 
ÊÀÊ ÌÛ ÝÒÎ ÄÅËÀÅÌ

TAKE-BACK Â ÌÀÃÀÇÈÍÀÕ ÏÀÐÒÍЁÐÎÂ, ÏÂÇ È ÏÎÑÒÀÌÀÒÀÕ 

Take-back — программа сбора ненуж-
ных вещей фонда «Второе дыхание» 
для fashion-ритейла, которому не всё 
равно.
 
Фонд совместно с социально ответ-
ственными компаниями развивает куль-
туру осознанного потребления и помо-
гает их клиентам дарить одежде новую 
жизнь.

В 2022 году мы сотрудничали с Almando 
Melado, Etam, Henderson, ИКЕА, KIABI, 
Love Republic, Lamoda, Uniqlo, ORBY, 
sela, SHU, URBANTIGER, Спортмастер. 
Также одежду и домашний текстиль 
можно сдать через постаматы и ПВЗ 
PickPoint и в пунктах CDEK — всё вме-
сте это более 2500 локаций в 80 регио-
нах страны.

ÑÁÎÐ ÒÅÊÑÒÈËß. 
ÊÀÊ ÌÛ ÝÒÎ ÄÅËÀÅÌ

ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÛ 

Контейнеры — это наш ключевой инструмент для сбора одежды, большую часть 
вещей мы собираем именно так.
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Контейнер в Саду Баумана

 

 

ÊÎÍÒÅÉÍÅÐÛ –
ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍÛ
ÏÎ ÑÁÎÐÓ

ТРЦ Коллаж,
Кострома

25,8 ÒÎÍÍÛ
ÂÅÙÅÉ

Сад Баумана,
Москва

22,9 ÒÎÍÍÛ
ÂÅÙÅÉ

Храм на Ордынке,
Москва

22,8 ÒÎÍÍÛ
ÂÅÙÅÉ

1

3

2

Для многих людей Спортмастер — проводник в мир спорта. Мы поддер-
живаем и продвигаем здоровый образ жизни, помогаем путешествовать 
и жить активной жизнью. Конечно, в связи с этим для нас важен вопрос 
устойчивого развития и экологичности.

Как одна из крупнейших компаний в сфере одежды и обуви для спорта мы 
каждый день работаем с огромным количеством разных товаров. Те вещи, 
которые не соответствуют заданным стан-
дартам, даже если дефекты незначительны, 
зачастую подлежат утилизации. Подарить 
этим вещам вторую жизнь — дополнитель-
ная и не всегда лёгкая работа, которая необ-
ходима в наше время!

Вместе с фондом «Второе дыхание» мы 
установили уже 16 контейнеров в московских 
магазинах Спортмастера. Туда можно прий-
ти и сдать разные вещи, даже те, которые 
были куплены не у нас. 

Мы поддерживаем Фонд в его работе по раз-
витию осознанного потребления и надеем-
ся, что с каждым годом инициативы «Вто-
рого дыхания» будут развиваться не только 
в Москве, но и в других регионах.

Валентина Ватрак, директор по организационному развитию и управлению 
персоналом,  Спортмастер:

Спортмастер, ТЦ «Мозаика»
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Сотрудничество с фондом «Второе дыхание» сра-
зу вышло за рамки стандартных направлений про-
граммы «Ozon Забота». В июне 2022 года Фонд на-
чал собирать пожертвования на платформе Ozon, 
а уже в сентябре установил контейнеры для сбора 
ненужной одежды в нескольких пунктах выдачи за-
казов и в центральном офисе Ozon.

Для Ozon партнёрство с фондом «Второе дыха-
ние» — логичное продолжение экологических ини-
циатив компании. Так, с 2014 года действует про-
грамма «Ozon Recycle», в рамках которой Ozon 
сокращает количество отходов, осуществляя 
сбор вторсырья и направляя его на переработку.

Мы в Lamoda гордимся сотрудничеством с фондом 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ. C 2019 года нам удалось дать 
вторую жизнь более 170 тоннам одежды. Контей-
неры ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ x Lamoda установлены в 
пунктах выдачи заказов Lamoda в разных городах, а 
также в нашем офисе, распределительном центре 
и фотостудии. Нет никаких сомнений, что круго-
вая экономика в сегменте «текстиль» развивает-
ся в России именно благодаря усилиям и экспертизе 
команды Фонда. Мы рады, что всё больше наших 
покупателей и сотрудников могут передать свою 
одежду в пользу ВТОРОГО ДЫХАНИЯ, будучи на 100 
% уверенными, что их одежда пойдёт на пользу и 
обретёт вторую жизнь.

Наши команды тесно сотрудничают, поддержива-
ют друг друга, становясь лучше, устойчивее и про-
фессиональнее. Мы постоянно запускаем совмест-
ные инициативы, которые не только помогают 
экологии и людям, оказавшимся в тяжёлой жизнен-
ной ситуации, но и формируют культуру ответ-
ственного шопинга.

Елена Чернина, руководитель социальных проектов Ozon:

Оксана Костив, руководитель группы устойчивого развития и корпоративной 
социальной ответственности Lamoda: 

Ozon, м. Щукинская

Lamoda, м. Фрунзенская

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

АКЦИИ

Акции по сбору одежды — 
это наш любимый мобильный 
формат, который актуален 
в разных локациях: офисах, 
жилых комплексах, барах, учебных 
заведениях, общественных 
пространствах и музыкальных 
фестивалях.

Рекордсменами по сбору стали: 

● Sur Bar – 5 ТОНН

● СМАРТУМ (Королёв) – 2,8 ТОННЫ

● Эскимо Garage Sale – 2,5 ТОННЫ

МАГАЗИНЫ «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
И ЦЕНТРЫ СОРТИРОВКИ ФОНДА 
В МОСКВЕ, ЯРОСЛАВЛЕ И КОСТРОМЕ

Семь магазинов «Второе дыхание» (Charity 
Shop) в Москве, Ярославле, Ростове Вели-
ком и Костроме и три Центра сортировки Фон-
да в Москве, Ярославле и Костроме приняли 
145,8 тонны одежды.

В 2022 году мы открыли собственный Центр 
сортировки в Ярославле, в Костроме перееха-
ли в новое просторное помещение, а в Москве 
сняли дополнительные площади под хранение 
вещей для передачи на благотворительность.

с 1800 до 2400 м2

площадь наших складских 
помещений выросла на треть —

В 2022 ГОДУ
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СТОКИ ОТ БИЗНЕСА

По согласованию с партнёрами мы пере-
даём вещи в хорошем состоянии нашим 
благополучателям, а вещи с дефектами 
перерабатываем в новые материалы.

Бренды передали нам на благотвори-
тельность и переработку 64,7 тонны 
вещей. 

Стоки (от англ. 
«запасы», «остатки») — 
это новая одежда, 
которая не была 
продана и рискует 
зависнуть на складах 
магазинов.

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

СЕРВИС «ВЫВОЗ КУРЬЕРОМ»

Мы переименовали «Вывоз из дома» 
на «Вывоз курьером», так как всё чаще 
вывоз стали заказывать из офисов и об-

щественных пространств — например, 
чтобы передать нам вещи после меро-
приятия.

мы вывезли 

60,9 тонны 
одежды
и выполнили

2008 
заявок

В 2022 ГОДУ

А ВОТ ВАМ ПОДАРОК: 29GF8MTP

ПРОМОКОД НА БЕСПЛАТНЫЙ ВЫВОЗ ОДЕЖДЫ 
КУРЬЕРОМ В ПРЕДЕЛАХ МКАД ИЛИ СКИДКА
НА 500 РУБЛЕЙ ЗА ПРЕДЕЛАМИ МКАД, В ГРАНИЦАХ 
ЗОНЫ ВЫВОЗА. 

Промокод действует до 31 декабря 2023 и действителен на первые
50 заказов. То есть им смогут воспользоваться первые 50 человек. 
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ПРИЁМ ОТ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ПАРТНЁРОВ

Социально ориентированные некоммерческие организации 
(например, «Ночлежка»), Коворкинги НКО, Мосволонтёр и 
храмы также собирают и передают нам одежду. 

В 2022 ГОДУ ЭТОТ КАНАЛ СБОРА
ПРИНЁС НАМ 98,8 ТОННЫ ВЕЩЕЙ. 

СБОР ТЕКСТИЛЯ. 
КАК МЫ ЭТО ДЕЛАЕМ

У нас в сети коворкинг-центров НКО действует программа «Зелё-
ный офис»: мы всей командой стараемся «практиковать»  экопривыч-
ки и распространяем зелёные идеи среди посетителей наших центров. 

Установка бокса от «Второго дыхания» стала одним из наших лучших ре-
шений! К нам теперь приходят не только сотрудники московских НКО, но 
и местные жители. Выяснилось, что спрос на переработку одежды просто 
огромный! И мы рады, что вносим свою маленькую лепту в это большое 
дело. А ещё команда «Второго дыхания» присылает нам отчёты о том, 
сколько одежды сдали в наш бокс и куда именно её потом отправили, и мы 
делимся этими отчётами с коллегами и показываем их в соцсетях. Спаси-
бо за то, что помогаете делать наш мир лучше и вдохновляете на актив-
ные действия!

Антонина Фролова, начальник отдела по работе с НКО в ЮВАО Коворкинг-
центра НКО Комитета общественных связей и молодёжной политики г. Москвы:
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СКЛАДСКОЙ 
И ЛОГИСТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

Машины Фонда проехали
97 693 км 

Контейнеры в Москве, Костроме 
и Ярославле разгрузили 5371 раз

Ежедневно на складах Фонда находилось 
120 тонн вещей

Площадь складов Фонда
составила 2441,1 м2

Технический специалист Сергей Воскресенский, заместитель директора по складской 
и транспортной логистике Дмитрий Цой, директор по складской и транспортной логистике 
Светлана Малярова, менеджер по логистике Кирилл Калачигин.  

Директор склада в Костроме 
Андрей Гринягин 
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СКЛАДСКОЙ 
И ЛОГИСТИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ

ДИНАМИКА СБОРА В 2022 ГОДУ

НОВЫЙ БРЕНДИНГ АВТОМОБИЛЕЙ ФОНДА

Просвещение возможно 
и в офлайн-формате — 
прямо на дорогах города. 

Мы обновили дизайн 
машин и сделали его 
фирменным розовым,
с двоечкой, которую 
видно издалека. 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

Фонд «Второе дыхание» помогает людям в сложной жизненной ситуации. Сре-
ди них малоимущие и многодетные семьи, бездомные люди, пенсионеры, люди 
с ограниченными возможностями здоровья, мигранты; люди, преодолевающие 
алкогольную и наркотическую зависимости; люди, освободившиеся из мест ли-
шения свободы, и женщины, пострадавшие от домашнего насилия. 

В 2022 ГОДУ ГУМАНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ ОТПРАВИЛАСЬ В 23 РЕГИОНА.
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Руководитель гуманитарных проектов Наталья Теплинская, ведущий координатор 
благотворительных программ Юлия Селезнёва, программный директор Татьяна Песоцкая. 

координатор 
благотворительных программ 

Лидия Вайнберг

мы передали на благотворительность 

240,5 тонны одежды
(16 тонн из которых — новая одежда и обувь, 

переданная партнёрами),

для 101 695 человек
(что на 69 % больше прошлого года)

и 15 организаций помощи 
бездомным животным

себестоимость
вещей, выданных 
на благотворительность:

65,3 млн руб.
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ЦЕНТР ВЫДАЧИ В КОСТРОМЕ

Мы убеждены, что помощь людям в 
сложной жизненной ситуации должна 
приобретать уровень качественного сер-
виса. И если речь идёт о получении бес-
платной одежды в центре выдачи, то он 
должен быть организован не хуже, чем 
магазин одежды, куда приятно заходить 
и где приятно оставаться. Центр выда-
чи в Костроме — это наш единственный 

В 2022 Центр выдачи переезжал дваж-
ды, и в конце лета мы наконец нашли 
идеальное помещение. Теперь у нас 
светло, уютно, к нам легко добраться от 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

проект адресной помощи, когда мы пере-
даём одежду не в партнёрские организа-
ции, а прямо благополучателям. Центр 
работает как бесплатный магазин: мож-
но прийти туда один раз в четыре месяца 
(по предварительной записи) и взять до 
десяти единиц одежды на каждого члена 
семьи. 

остановки общественного транспорта. 
На базе Центра мы стали проводить ме-
роприятия поддержки и устраивать чае-
пития и мастер-классы для посетителей. 

через Центр выдачи 
мы передали

11,9 тонны  
одежды

для

4685   
человекВ
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

Для того, чтобы посетители чувствовали 
себя комфортно, в Центре выдачи гума-
нитарной помощи вещи расположены по 
категориям на рейлах, можно подобрать 
понравившиеся аксессуары, есть удоб-
ные примерочные, для посетителей 
с детьми оборудован детский уголок. 

Сотрудники готовы помочь с подбором 
вещей. Такая помощь даёт возможность 
людям в сложной жизненной ситуации 
сохранять уважение к себе. 

Мне подруга рассказала, что есть такой фонд, где помогают одеждой. 
Я пришла в центр выдачи, как будто в магазин, всё аккуратно висит, легко 
понять, где взрослое, где детское, женское и мужское. Ходишь и выбира-
ешь то, что тебе нужно. В последний раз я взяла себе штаны и для детей 
в школу брюки, не могла никак им купить, а в центре нашлись подходящие. 
Ещё много чего взяла, например, книжки до сих пор вот маленькому читаю. 
В нашей школе есть семья, которая совсем не может позволить себе ку-
пить тёплую одежду, у них ребёнок зимой в рубашечке и кофточке ходит 
и для них такие центры — настоящее спасение. Поэтому я стараюсь лю-
дям рассказывать, что есть фонд, в котором помогают. Когда вижу, что 
кто-то нуждается, сразу вспоминаю, что нужно их к вам отправить.

Ольга, посетительница Центра выдачи, одна воспитывает пятерых детей: 

Координатор Центра 
выдачи Елена Кнутова 
и администратор 
Центра выдачи Яна 
Васинская
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

Наиболее многочисленная группа благо-
получателей Фонда — это люди в слож-
ной жизненной ситуации. Больше всего 
в этой категории членов многодетных и 
малоимущих семей, а также пожилых 
людей. В основном они живут в малых 
городах и на сельской территории. Им 
мы помогаем через наших партнёров — 
региональные некоммерческие органи-
зации и Комплексные центры социаль-
ного обслуживания населения.

Для многих из нас одежда — это способ 
самовыражения и шанс показать окру-
жающим свой внутренний мир. А ещё 
для многих вещи — это возможность 
преодолеть жизненные трудности и по-
чувствовать себя лучше. И вот как оде-
жда в этом помогает: 

АНТИБУЛЛИНГ

Внешний вид и материальное положе-
ние часто становятся источником травли 
в детских коллективах. Вместе с тем, по 
данным Росстата, каждая шестая рос-
сийская семья не может позволить себе 
купить одежду и обувь. 

Актуальные   вещи хорошего качества, 
например модные кеды, джинсы или 
худи, которые Фонд передаёт в семьи, 
помогают детям и подросткам чувство-
вать себя увереннее и избегать буллинга 
в школе.

ПРОСТАЯ ПОМОЩЬ ТЕМ,
КТО УЯЗВИМЕЕ

Одним из способов поддержки и отвлече-
ния, когда нужно преодолевать сложные 
диагнозы, проходить через трудности и 
лишения, могут стать такие маленькие 
и повсендневные радости, как возмож-
ность выбрать понравившиеся вещи.

Возможность получить новую одежду 
даёт положительные эмоции и становит-
ся одним из поводов не опускать руки, 
проходя через испытания.

ТРУДОУСТРОЙСТВО

Для всех людей, а тем более для тех, кто 
оказался в сложной жизненной ситуа-
ции, собеседование может быть важным 
этапом жизни. А иногда — и шансом из-
менить жизнь. 

Всем знакомо выражение «встречают 
по одёжке». По данным эксперимента 
Forbes, одежда и обувь помогают людям 
успешно пройти собеседование и полу-
чить работу: при поиске работы людям с 
приятной внешностью перезванивают на 
36 % чаще, чем другим кандидатам.

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ

В деревнях и посёлках нет сайтов с объявлени-
ями и нет онлайн-барахолок, где можно купить 
недорогую детскую одежду или обменяться ею с 
другими родителями. Для жителей небольших го-
родов, малообеспеченных и многодетных семей, 
семей в социально опасном положении Центры 
помощи — по сути, единственное место, где они 
могут одеть и обуть ребёнка. 

Одежда и обувь для растущих детей — большая 
статья расхода для семьи. Благодаря вещевой 
помощи бюджет разгружается, и сэкономленные 
деньги можно потратить на другие необходимые 
нужды. Особенно это важно в тех случаях, когда 
дети имеют ограниченные возможности здоровья. 

ВЫЖИВАНИЕ

Человек, живущий на улице, часто не имеет возможности регулярно мыться. Чтобы 
обращаться в социальные службы за восстановлением документов, появляться в об-
щественных местах, не подвергая себя риску, найти подходящую работу и в перспек-
тиве выйти с улицы, одежду нужно менять каждую неделю. 

В холодное время года одежда не просто помогает бездомным сделать жизнь на ули-
це чуть более комфортной, а банально спасает жизни, не давая заболеть и замёрз-
нуть насмерть.
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ОБЪЁМ, ТОННЫ КОЛ-ВО ПОЛУЧАТЕЛЕЙ

Беженцы 24,8 16 880

Бездомные/мигранты 16,7 10 424

Люди в трудной жизненной 
ситуации, в том числе: 151,5 67 563

Члены многодетных семей 21 630

Члены малообеспеченных 
семей 16 220

Пожилые (55+) 10 820

Члены неполных семей 5410

Люди с ОВЗ, включая 
детей с инвалидностью и 
их опекунов

3380

Люди из мест лишения 
свободы 1,2 608

Наркозависимые и люди с 
ВИЧ 0,5 113

Подопечные и сотрудники 
соц. учреждений 1,3 259

Пострадавшие от 
домашнего насилия 0,3 74

Безнадзорные животные и 
волонтёры в приютах 32 1089

Посетители Центра 
выдачи в Костроме 11 911 4685

Итого 240 575 101 695

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

ФУТБОЛ

Каждый год в Раменском проходит Чем-
пионат России по футболу среди ампу-
тантов, для команд которого фонд «Вто-
рое дыхание» собирает экипировку. Это 
необходимо не только для того, чтобы 
соревноваться было комфортно и безо-
пасно, но и для поддержания статусно-
сти команды и спортивного духа: когда у 
каждого есть форма для любой погоды 
и любого мероприятия, неизменно ме-
няется ощущение себя как игрока и про-
фессионала. 

Помощь спортсменам с ОВЗ — про-
должение нашего совместного проек-
та с футбольным клубом «Динамо». 
Мы продолжаем передавать десят-
ки тысяч единиц спортивной одежды 
спортсменам с инвалидностью, игра-
ющим в футбольных командах по 
всей стране. Благодарим Фонд разви-
тия футбола инвалидов «Равные воз-
можности» и лично Алексея Климкина 
за системную помощь в реализации 
этого проекта.
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ПОМОЩЬ БЕЗДОМНЫМ ЖИВОТНЫМ ЗАБОТИМСЯ О ТЕХ, КТО ЗАБОТИТСЯ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

В приюте для бездомных животных мно-
го хлопот: спасти, вытащить, вылечить, 
выходить, позаботиться, погулять, по-
кормить, пристроить. Часть собранных 
вещей фонд «Второе дыхание» направ-
ляет в приюты для животных. 

Текстиль в плохом состоянии идёт на 
подстилки в вольеры, чтобы греть жи-

«Заботимся о тех, кто заботится» — 
так мы называем формат поддержки 
людей, работа которых — заботить-
ся о других: сиделок, нянь, медицин-
ских сестер, врачей, санитарок ПНИ, 
домов престарелых и волонтёров. О 
них заботятся мало, тогда как нагрузки у 
них высокие. 

вотных, или пелёнки. Также Фонд на-
правляет одежду для сотрудников и во-
лонтёров, которые работают в приютах. 
Вне зависимости от времени года одним 
приходится на улице работать, а дру-
гим — жить.

Такие люди выгорают быстрее, а от их 
морального состояния зависит благопо-
лучие других. Фонд «Второе дыхание» 
регулярно организует бесплатные вы-
ездные магазины для таких работников, 
обычно в регионах. Новая одежда для 
них — это возможность почувствовать 
заботу и положительные эмоции.

мы передали 32 тонны  одежды

помощь получили 1089 волонтёров 

и питомцы 15 организаций, 

помогающих бездомным животным

В
 2

02
2 
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Д
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С началом холодов 
мы провели 
фандрайзинговую акцию 
«Лапы в тепле»
и собрали 520 000 рублей 
на покрытие расходов, 
связанных 
с сортировкой, хранением 
и транспортировкой 
одежды в региональные 
приюты.

Спасибо Добро Mail.ru 
и всем нашим 
сторонникам  
за поддержку!

Наши волонтёры — женщины, которые имеют опыт жизни с онкологи-
ей. Однажды Фонд предложил сделать для них день красоты. Для нас это 
очень важно, поскольку все наши женщины работают онлайн из разных го-
родов, и у нас очень мало возможностей увидеться вживую. Для нас устрои-
ли настоящий праздник: визажисты делали макияж, а стилисты подбирали 
одежду. Многие из нас, и я в том числе, не красимся в обычной жизни, у нас 
нет возможности просто собраться, полюбоваться собой, пококетничать 
и повеселиться. Такие встречи для нас очень важны, они сплачивают нас. 
Со многими девочками я бы вообще никогда не встретилась, если бы не 
«Второе дыхание». В данный момент я сижу в одной из вещей, которую мне 
подарили, и это очень приятно.

Диана Павлинич, координатор равных консультантов в онкологии фонда 
«Александра»: 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

ОДЕЖДА ДЛЯ НАСТОЯЩЕГО 

В 2022 году мы активно собирали 
наряды для выпускников. В общей 
сложности нам удалось собрать 
456,9 (!) килограмма нарядов, кото-
рые мы отправили в шесть регионов 
(Ивановскую, Костромскую, Псков-
скую, Ярославскую области, Ставро-
польский край и Москву). 

Мы не просто передали наряды нашим 
партнёрам по благотворительности, но 
и провели несколько мероприятий. Центр 
выдачи Фонда в Костроме и мастерская 
в Москве превратились в настоящие 
центры красоты, а для некоторых ребят, 
которые по каким-то причинам не смог-
ли попасть на школьный праздник, заме-
нили сам выпускной. Всего мероприятий 
было четыре: по одному в Переславле 
и Костроме и два в Москве.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

Осенью мы проводили дни поддержки для равных консультантов в онкологии 
фонда «Александра».
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ
ПОМОЩЬ

Наш Фонд 7 лет помогает людям в разных жизнен-
ных ситуациях. И каждый год мы совершенствуем 
поддержку. Открываем новые сборы, организовыва-
ем мероприятия, ищем новых партнёров, расширя-
ем географию. Мы постоянно задаёмся вопросом: 
«Чем и кому ещё Фонд может помочь?»

Внешний вид очень важен для человека. То, как мы 
одеты, влияет на нашу уверенность, образ, на мне-
ние о нас в новом обществе. Иногда одежда просто 
служит поводом для разговора и новых знакомств. 
И наша задача не только выдать человеку хорошую 
одежду и сэкономить семейный бюджет, но и сде-
лать это достойно. 

В 2022 году мы вернулись к формату выездных 
мероприятий. Команда Фонда ездила по регионам 

и показывала — каким может быть уровень выдачи. Одежда лежит на полках сло-
женная, висит на рейлах, всё чистое, отпаренное, как в магазине. Выделены от-
дельные комнаты для примерки. Ещё мы стали чаще звать на такие мероприятия 
стилистов и визажистов. Иногда люди не понимали, что вещи можно взять бес-
платно. 

И мы рады, когда другие проекты вдохновляются и стремятся создать такой же 
уровень заботы о людях. Качественная поддержка всегда требует больше сил, 
чем просто «вручить» чёрный полиэтиленовый пакет с вещами.

Также в 2022 году мы начали осваивать пространство Мастерской в Москве как 
площадку для благотворительных выдач. Провели в ней две акции для выпускников 
и два Дня поддержки равных консультантов фонда «Александра». Эмоциональная 
поддержка так же необходима, как и вещевая. 

В начале года мы не понимали, как нам выполнять обязательства по постоянным 
партнёрам и вместе с этим освоить новый пласт помощи беженцам. Было очень 
много вопросов. Где именно нужна помощь? Какая конкретно? Сможем ли мы выде-
лить очередную категорию на сортировке под запрос? С кем эффективнее рабо-
тать? Какие новые документы нужно создавать под такую передачу? Но ответ 
был один — мы должны помочь.

Так в Фонде появилась новая практика работы с волонтёрскими сообществами, 
появились новые категории в сортировки одежды, сбор гигиенических принадлеж-
ностей, новые партнёры и опыт. Трудные времена заставили нас изобретать 
новое. 

Юлия Селезнёва, 
координатор 
благотворительных 
программ Фонда 

ПОМОЩЬ
БЕЖЕНЦАМ

18 065 человек получили одежду и обувь. На какое-то 
время потребность в этих вещах была закрыта, и люди смогли 
сосредоточиться на других заботах;

15 регионов составляют географию помощи беженцам. 
Там организации на местах получили возможность встретить 
семьи, одиноких и пожилых людей, которые вынуждены 
строить жизнь с нуля. Это Белгородская, Брянская, 
Владимирская, Воронежская, Ивановская, Калужская, 
Костромская, Курская, Московская, Новгородская, Ростовская, 
Рязанская, Тверская, Ярославская области и Москва;

27,7 тонны одежды и обуви попали в точки выдачи 
гуманитарной помощи в разных уголках страны, из них 1,2 
тонны были закуплены; 

52 320 предметов первой необходимости нам 
удалось закупить и собрать благодаря вашей финансовой 
поддержке. Это базовые вещи, которые должны быть новыми: 
нижнее бельё, носки, колготки и предметы личной гигиены;

43 партнёра сотрудничали с нами и помогали передавать 
вещи беженцам. Это благотворительные фонды и 
волонтёрские группы, которые образовались в местах, куда 
беженцы приезжают в больших количествах.

С февраля 2022 года фонд «Второе дыхание» передаёт вещевую помощь беженцам 
в регионах. Даже сейчас, год спустя, в Россию продолжают приезжать люди, которым 
нужно строить жизнь заново. Кто-то успел захватить с собой сумку с тёплой одеждой, 
а кто-то приезжает в тех же вещах, в которых в последний раз выходил из дома. Кро-
ме тапочек, пары джинсов и футболки у них с собой больше ничего нет. И мы продол-
жаем помогать.

РЕЗУЛЬТАТЫ ГОДА ПОМОЩИ БЕЖЕНЦАМ В ЦИФРАХ:
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ПОМОЩЬ
БЕЖЕНЦАМ

После объявления сбора Фонду пришлось 
адаптироваться. Люди быстро подключились, 
звонили и уточняли, как правильно сдавать 
вещи, чтобы они точно попали к беженцам. Вна-
чале мы связались с нашими партнёрами в ре-
гионах и на приграничных территориях, чтобы 
узнать, что им нужно из вещей и в каком коли-
честве. Склады тоже подстраивали под новые 
реалии: искали место, сотрудников для фасовки 
нестандартных категорий, например средств 
гигиены, которые обычно мы не собираем. За-
действована в процессе была вся команда.

Мы не принимаем и не передаём бывшее в упо-
треблении нижнее бельё, колготки, носки. Но 
такие запросы у людей есть, ведь это просто 
необходимые вещи. Поэтому такие категории 

решили закупать. Мы также не принимаем подушки, а постельного белья и 
полотенец к нам поступает мало, но они нужны людям для обустройства 
жилья, сна — для жизни. Тогда в ход идут деньги, которые нам жертвуют. 
В какой-то момент закупали дорожные сумки и рюкзаки, потому что их не 
хватало, а людям надо было уезжать из ПВР.

Наталья Теплинская, 
руководитель 
гуманитарных 
проектов Фонда

Мы приехали в апреле прошлого года — я, муж и двое детей: 11 лет и 2 
года. В ПВР не смогли попасть — места уже не было. Рассчитывали, что 
два-три месяца тут пробудем и вернёмся, но этого не случилось. Ехали мы 
сюда на попутках, взяли с собой только самое необходимое. А ложки, ста-
каны, табуретки, подушки и другие бытовые вещи нужно было доставать 
самим. 

В Курске волонтёры помогли с постельным бельём, полотенцами, продукта-
ми, шампунем. Я очень радуюсь этому, сразу становится легче планировать 
бюджет. Сейчас сама хожу волонтёрить два раза в неделю, чтобы тоже 
хоть как-то помогать. Домой возвращаюсь счастливая. Ведь я знаю, как 
это сложно: начинать с нуля, пытаться свить какое-то гнездо без ничего.

Анастасия (имя изменено по просьбе героини). За помощью она обратилась 
к нашим партнёрам в Курске:

ДАУНСАЙКЛИНГ 
(переработка с потерей качества)

ОБТИРОЧНАЯ ВЕТОШЬ

Только 1 % текстиля в мире снова превращается в тек-
стиль, а значит, большинство сырья в процессе перера-
ботки деградирует и теряет первоначальные свойства. 
Этот процесс называется даунсайклингом (от англ. 
downcycling). Тем не менее эта работа тоже важна, 
ведь в процессе переработки текстиль возвращается в 
экономику и заменяет первичное сырьё, производство 
которого потребовало бы значительно больше невозоб-
новляемых ресурсов планеты.

Используется для уборки 
на промышленных 
предприятиях,
в автомастерских, 
типографиях, на стройке. 
Ткань может быть 
натуральной, смесовой или 
синтетической — главное, 
что она должна впитывать 
воду и масло.

В 2022 году Фонд
передал на переработку
и переработал
в собственном цехе
в обтирочную ветошь 
и технические салфетки 
176,6 тонны текстиля.

ПЕРЕРАБОТКА ТЕКСТИЛЯ 
В НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ВЕЩИ В ПЛОХОМ СОСТОЯНИИ, КОТОРЫЕ УЖЕ НЕЛЬЗЯ НОСИТЬ, 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ ОКАЗАТЬСЯ НА СВАЛКЕ. С 2016 ГОДА МЫ 
РАЗВИВАЕМ В РОССИИ ПЕРЕРАБОТКУ БЫВШЕЙ В УПОТРЕБЛЕНИИ 
ОДЕЖДЫ, АПРОБИРУЯ НОВЫЕ СПОСОБЫ И ТЕХНОЛОГИИ. 
РАССКАЗЫВАЕМ ОБ ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ.

Заготовка обтирочной ветоши в Центре 
сортировки фонда в Костроме 

Технолог направления 
«Переработка» Илья 
Гусейнов 
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РЕГЕНЕРИРОВАННОЕ 
ВОЛОКНО

Это измельчённыи
и разволокнённый текстиль, 
который используется 
как наполнитель для 
матрасов и мягкой мебели, 
а в строительстве — как 
утеплитель и шумоизолятор. 
В отличие от обтирочной 
ветоши, которая должна 
хорошо впитывать, 
регенерированное волокно 
может состоять из смесовых 
материалов (шерсти, хлопка 
и небольшой примеси 
синтетики). 

В 2022 году Фонд передал 
на переработку
в регенерированное 
волокно 157,5 тонны 
текстиля.

Чехол для ноутбука 
из регенерированного 
полотна 

Панама из регенерированного волокна 
и бывших в употреблении денима 
и хлопка 

Демонстрация процесса переработки текстиля 
в регенерированное волокно

ПЕРЕРАБОТКА ТЕКСТИЛЯ 
В НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

РЕСАЙКЛИНГ — 
ПЕРЕРАБОТКА С СОХРАНЕНИЕМ КАЧЕСТВА СЫРЬЯ 

Ресайклинг — это переработка без потери качества. Такая переработка требует 
более совершенных технологий и возможна не для всех типов сырья (именно поэтому 
важно продлевать жизнь вещей и отказываться от недолговечных). В 2020 году Фонд 
запустил исследовательский проект по переработке синтетической ткани в агломе-
рат (сырьё, похожее на пластиковые гранулы, из которых можно произвести новые 
материалы, например ручки или пластиковые вешалки). В 2022 году мы продолжили 
эту работу и налаживали производство через ООО «Рекло» — дочку Фонда, которая 
развивает этот проект. 

9,8 тонны 
текстиля 

на переработку в агломерат 
было направлено
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ПЕРЕРАБОТКА ТЕКСТИЛЯ 
В НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ПЭТ-агломерат из переработанного текстиля

Ручки 
из переработанного текстиля 

Вешалки 
из переработанного текстиля 
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АПСАЙКЛИНГ — 
ПЕРЕРАБОТКА С ДОБАВЛЕННОЙ ЦЕННОСТЬЮ 

Апсайклинг — это творческая переработка текстиля, когда вещи, ставшие не-
нужными, становятся сырьём для производства новых изделий. Новая рубашка 
из трёх поношенных, лоскутное одеяло и сумка из ненужных джинсов — это и есть 
апсайклинг.

В 2022 году мы передали для апсайкла 3 тонны вещей. Кажется, что по сравнению с 
другими категориями это не так много. Но всего с 2015 года из Центров сортировки 
Фонда на апсайкл ушло 6,9 тонны вещей — а значит, за прошлый год мы отгрузили 
примерно столько же, сколько за предыдущие семь лет.

А вешалки, сделанные из переработанного текстиля, отправились в том числе к нашим 
партнёрам в благотворительные магазины «Спасибо!» в Петербурге.

ПЕРЕРАБОТКА ТЕКСТИЛЯ 
В НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ЗА МАГИЕЙ ПРОЦЕССА 
МОЖНО НАБЛЮДАТЬ
НА ВИДЕО

Вещи из вторичных материалов 
и аксессуары из регенерированного 
волокна легли в основу капсульной 
коллекции «ТОК» и фонда «Второе 
дыхание»

Резинки из натурального шёлка сделаны 
из вещей, уже не пригодных к носке 

На креативную переработку одежда 
отправилась брендам VINA, PIJMAK, 
RigRaiser, Chumbley, Александре Га-
панович, Маше Цигаль, дизайн-лабо-
ратории Desyatok, студии CREATIVE 
REPUBLIC, проектам Go Circle, «Мода 
равных», «Внукунук» и фонду «Дари 
надежду», студентам Британки, МХПИ, 
«Каскада» и ещё десятку креативных 
деятелей. 

НАШЕ СОТРУДНИЧЕСТВО
С БРЕНДОМ SHU ПЕРЕРОСЛО
В УНИКАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 
НАЧИНАЯ С 2020 ГОДА В РАМКАХ 
ПРОГРАММЫ REUSE & RECYCLE 
БРЕНД СОБРАЛ И ПЕРЕДАЛ НАМ 
БОЛЕЕ 2,5 ТОННЫ ОДЕЖДЫ 
СОБСТВЕННОЙ МАРКИ.

Вещи, пригодные к носке, мы отправили 
на благотворительность, остальные — 
на переработку. Кроме обтирочной вето-

ши, утеплителя и набивочных материа-
лов в этот раз к продуктам переработки 
добавились корпусы для ручек. Для это-
го мы взяли пуховики, уже не пригодные 
к носке, достали из них наполнитель и 
переработали его сначала в пластико-
вый агломерат, потом в готовые изде-
лия. На выходе у нас получились корпу-
сы для ручек цвета «кофе с молоком». 
Сейчас SHU дарит эти ручки участникам 
программы Reuse & Recycle. 
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Результат проекта «Связь», который запустили Яндекс 
Маркет и экологическое  движение GO CIRCLE. Свите-
ры изготовлены из 100% овечьей шерсти, а для цветных 
деталей использовалась пряжа от бывшего в употребле-
нии трикотажа, который мы и проект «Свалка» отобрали 
и распустили вручную. 

При создании коллекции 
«Единение» дизайнер 
Саша Гапанович 
использовала 
оренбургские платки
с нашего склада. 

Программный директор Татьяна Песоцкая, руководитель мастерской Наталья Сенаторова, 
творческий куратор мастерской Олеся Шаронина. 

Телеканал «Пятница» и шеф Константин Ивлев обратились в наш Фонд, чтобы вместе 
разработать мерч для фестиваля «Да, Шеф!». За работу взялись дизайнеры-рези-
денты мастерской, и из двух десятков футболок и пяти фартуков получилась новая 
коллекция мерча (без отходов: из 3 фартуков – 3 фартука) 
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ОБЩЕСТВЕННАЯ МАСТЕРСКАЯ 

За творческую переработку отвечает 
ещё один проект Фонда — мастерская. 
В 2022 году мы были вынуждены за-
крыть мастерскую в Костроме и напра-
вили все ресурсы на развитие москов-
ской студии. 

Общественная мастерская — это ме-
сто, где можно научиться чинить или 
кастомизировать одежду, создавать но-
вые предметы гардероба и интерьера 
из ненужных вещей, а также бесплатно 
пользоваться современным оборудова-
нием для шитья и починки вещей.

Мы во «Втором дыхании» 
верим, что вещи 
заслуживают второго 
шанса, даже если они 
сломались, устарели или 
просто разонравились. Нас 
вдохновляют российские 
и зарубежные дизайнеры, 
превращающие вторсырьё 
в объекты искусства, 
а никому не нужные вещи — 
в желанные и необычные, 
которыми мы можем 
пользоваться каждый день.

Весь год в мастерской проходили дни 
открытых дверей, дни поддержки, 
творческие мастер-классы по ремон-
ту и апсайклингу. Здесь шили мерч для 
апсайл-коллекций Константина Ивлева 
и нашей совместной коллекции с медиа 
«ТОК», ремонтировали вещи для пере-
дачи на благотворительность и вязали 
тёплую одежду для подопечных Фонда.

Общественная мастерская — это 
инклюзивное пространство. К нам 
приходят подростки и молодые взрослые 
с особенностями развития и участвуют 
в мастер-классах, например, создают 
коллажи или собирают бусы и браслеты 
из ненужной бижутерии.

Апсайкл-станция и сотрудники фонда на «Базаре первой необходимости» сообщества Russian 
Burners, проходившего в стилистике 90-х

Про Фонд я узнала в тг-канале „Кинокостюм для чайников“: вдруг 6 сентября 
ведущая канала перепостила приглашение Фонда в свою мастерскую. Меня 
очень заинтересовала возможность заняться апсайклингом, и я провела в 
мастерской целый день. Мне настолько понравилось, что я тут же запи-
салась в группу „Важное вязание“. Мы вяжем разные тёплые вещи из пряжи: 
шапки, шарфы, носки и другие. Кто-то мастерски владеет инструментом, 
а кто-то только осваивает. Так что получается помочь не только подопеч-
ным Фонда, но и тем участникам, которые хотят научиться такому виду 
рукоделия. Среди благополучателей и бездомные, и женщины в заключении, 
и бабушки-дедушки в домах престарелых. Для меня это ценная возможность 
применить свои навыки с пользой, сделать доброе дело и чувствовать, что 

день точно прожит не зря. Очень-очень нравится Ната-
ша, ведущая нашей мастерской. Вместе с ней чувству-
ешь такую свободу творчества! В эту необыкновенную 
атмосферу хочется возвращаться вновь и вновь.

Алевтина Фарсо, волонтёр проекта «Важное вязание» 

Любимец нашей мастерской — термопресс. Это прибор 
для переноса изображений на ткань. Этими картинками мы 
перекрываем пятна на одежде, логотипы, которые разо-
нравились, маскируем заплатки и просто украшаем люби-
мые вещи. Изображения на патчах — это картины худож-
ницы Кристины Ятковской, и она нарисовала их специально 
для нас.
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МУСОР

УПАКОВКА НА ПЕРЕРАБОТКУ

Мусор — это вещи, которые невозможно сдать 
на переработку или повторно использовать 
К ним относятся бывшее в употреблении ниж-
нее бельё, чулочно-носочные изделия, вещи 
с сильными загрязнениями и плесенью, сло-
манные сумки и обувь, а также другие вещи, ко-
торые мы не принимаем.

В наши контейнеры неизбежно попа-
дает упаковка — пакеты и коробки. Мы 
просим сдавать вещи именно в паке-
тах, поскольку это облегчает работу на-
ших грузчиков при выгрузке одежды из 
контейнера и вещи легче не испачкать 
в процессе транспортировки.

Целые и прочные пакеты мы передаём 
в наш Центр выдачи и партнёрам по бла-

на захоронение
было вывезено 

60,7 тонны 
мусора 

всего

5,7 %
от того, что 
поступило на склад
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готворительности, чтобы благополучате-
лям было куда сложить выбранную оде-
жду. Остальные пакеты мы отправляем 
на переработку — поэтому не бойтесь, 
что они окажутся в общем мусоре! Кар-
тонные коробки из-под обуви мы тоже 
стараемся использовать повторно: в них 
удобно хранить и отправлять предметы 
гигиены и товары первой необходимости 
для беженцев.

16,9 тонны
картонной упаковки,
стрейч-ленты и пакетов

на переработку в новые 
материалы отправлено 
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ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ
СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

Основная цель нашей программы обме-
на опытом — создавать и выводить на 
новый уровень локальные проекты, ко-
торые развивают ответственное обраще-
ние с текстилем и занимаются сбором, 

Мы благодарим СИБУР и бренд одежды WOS за поддержку программы для социаль-
ных предпринимателей. Средства для реализации  были выручены с продаж капсуль-
ной коллекции из переработанного пластика, созданной в рамках коллаборации СИ-
БУР и WOS. 

перераспределением и переработкой 
одежды в России. В рамках програм-
мы мы передаём знания и опыт Фонда, 
вдохновляем, консультируем и развива-
ем нетворкинг.

Менеджер проектов 
Татьяна Каянова

КЛЮЧЕВЫЕ ЦИФРЫ ПРОГРАММЫ В 2022 ГОДУ:

248 ЧЕЛОВЕК приняли участие в программах курса»;

СТАЖИРОВКИ на базе Фонда прошли ДЛЯ 13 ОРГАНИЗАЦИЙ из следующих 
городов: Самара, Набережные Челны, Ставрополь, Минводы, Казань, Нягань, 
Норильск, Хабаровск, Тюмень, Саратов, Жуковский, Нижневартовск, Адыгея.

Сотрудники Фонда провели ДВЕ ВЫЕЗДНЫЕ СТАЖИРОВКИ — в Казани и 
Нижневартовске.
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Менеджер проектов Дарья Блинова, программный директор Татьяна Песоцкая. 

ЭКОГИД «СПАСТИ ПЛАНЕТУ 
НА МИНИМАЛКАХ» 

Собрали в одном месте экопривычки по 
обновлению гардероба, быта и практик 
повседневной городской жизни. В эко-
гиде вы найдёте простые советы, ком-
ментарии экспертов и удобный чек-лист. 
Проводником в экологичный образ жиз-
ни стала корги Бруня. Она живёт в семье 
Даши Алексеевой, основательницы фон-
да «Второе дыхание». Разделы «дом», 
«город» и «мода» содержат уровни для 
начинающих, продолжающих и продви-
нутых. Кстати, лендинг вошёл в подборку 
лучших сайтов, сделанных на «Тильде»! 

ФОТОВЫСТАВКА 
«ЧЕЛОВЕК ВАЖНЕЕ»

Одежда — это способ самовыражения 
и шанс показать окружающим свой вну-
тренний мир. А ещё для многих вещи — 
это возможность преодолеть жизненные 
трудности и почувствовать себя лучше. 
Среди тех, кому помогает Фонд — мно-
годетные и малоимущие семьи, пенсио-
неры, люди с ограниченными возможно-
стями здоровья, бездомные, мигранты и 
люди, преодолевающие наркотическую 
и алкогольную зависимость. Мы собра-
ли истории о том, как вещи помогают 
найти новые силы жить дальше, сохра-
нить человеческое достоинство и избе-
жать буллинга в школе. В июне выставка 
экспонировалась на Тверском бульваре, 
а потом переехала в нашу обществен-
ную мастерскую. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ПРОЕКТЫ 

Мы во «Втором дыхании» не устаём повторять, что важно не только сдавать вещи на 
повторное использование и переработку, а заботиться о вещах на каждой стадии жиз-
ненного цикла и выбирать их правильно. Поэтому мы вкладываем ресурсы в то, чтобы 
больше людей были информированы и приобщались к осознанному потреблению. Вот 
что мы делали в этом направлении в 2022 году.

SMM-менеджер 
Анастасия 
ОсиповаЭКОГИД

«СПАСТИ ПЛАНЕТУ 
НА МИНИМАЛКАХ»
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Фандрайзер Алина Наседкина, медиакоординатор Даниил Жданов, email-маркетолог Ксения 
Уварова, PR-директор Ирина Козловских, контент-продюсер Анастасия Каримова.

НОВЫЕ ПЛОЩАДКИ 
ПРОДВИЖЕНИЯ 

В 2022 году мы активно осваивали Дзен, Telegram и VK. А ещё снимали так мно-
го видео, что вошли во вкус и ко Дню Земли вместе с «VK клипами» запусти-
ли челлендж #экопривычки. За прошлый год наши клипы в VK посмотрели 
496 500 РАЗ, а клипы челленджа собрали 5,6 МЛН ПРОСМОТРОВ. 

На Дзене мы охватили аудиторию в 837 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК, а самым популярным 
стал пост «Что происходит с одеждой в кино», написанный по мотивам выпуска подка-
ста «Нечего носить?» Охват поста составил 398 013 показов! 

МЕМЫ

Для коммуникации с аудиторией мы выбрали задорно-комфортный тон общения. Мы 
— друзья зрителя, те, кто не призывает его отказаться от всего неэкологичного сра-
зу и не пуляет в него плохими новостями, говоря: «Пора задуматься!» Мы помогаем 
и вдохновляем, показываем пример, при этом говорим, что на пути к экологичному 
образу жизни нормально ошибаться и срываться, быть идеальным необязательно. 
И мемы для такой коммуникации отлично подходят. Публикуем подборку лучших: 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ПРОЕКТЫ 

VKТЕЛЕГРАМ 
БОЛЬШЕ МЕМОВ 
В НАШИХ 
СОЦСЕТЯХ: 
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СОТРУДНИЧЕСТВО С ТЕЛЕКАНАЛАМИ 
«ПЯТНИЦА!» И «СУББОТА!»

Весной проект «Подари праздник» телеканала «Суббота!» помог нам собрать выпуск-
ные наряды для школьников 9-го и 11-го классов. Благодаря поддержке телеканала 
к сбору присоединились известные инфлюенсеры: Алексей Жидковский, Катя Бобко-
ва, Марк Бартон и Диля Долинская, которые передали свои вещи выпускникам. А ле-
том в рамках проекта «Бывшие» телеканал «Пятница!» рассказывал про осознанное 
потребление, дарил вторую жизнь вещам звёзд и призывал сдавать ненужную одежду 
через контейнеры «Второго дыхания».

ВЫХОДЫ НА ТВ И YOUTUBE

Очень важно, когда про нас расска-
зывают другие медиа — это помогает 
доносить информацию до тех, кто не 
знает про Фонд и не задумывался, что 
делать c ненужной одеждой. «Сортиро-
вочная», «Давай начистоту!» Брикс ТВ 
и шоу «Источник» Антона Комолова по-
свящали выпуски нашему Фонду, а НТВ 
и «Россия 24» рассказывали про нас 
в новостях. Основательница Фонда Да-
рья Алексеева появилась в сериале 
«Forbes 30 до 30» (эпизод «Социаль-
ные практики») на платформе Okko, где 
рассказала, как появилась идея создать 
Фонд и что сейчас представляет из себя 
система сбора ненужной одежды. 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ПРОЕКТЫ 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ПРОЕКТЫ 

ФОТОПРОЕКТ «ПЛАНЕТА –  
ИСЧЕЗАЮЩИЙ ВИД»

У бренда URBANTIGER вышел очень красивый 
и одновременно пугающий фотопроект «Плане-
та – исчезающий вид», героями которого стали 
экоактивисты и представители экологически ори-
ентированных проектов, в том числе основатель-
ница нашего фонда Дарья Алексеева. 

В основе концепции – фотографии животных, по-
страдавших от загрязнения человеком их мест 
обитания, и их метафорические воплощения. Мо-
дели в кадре полностью повторяют физику тела 
животных с фото, стараясь передать их эмоции 
в момент их соприкосновения с продуктом челове-
ческой жизнедеятельности.
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
ПРОЕКТЫ 

Такие масштабы информационно-про-
светительской деятельности стали воз-
можны благодаря крутым медиапар-
тнёрам, а также при поддержке Грантов 
Мэра Москвы для социально ориенти-
рованных НКО Комитета общественных 
связей и молодёжной политики горо-
да Москвы, конкурса грантов «Москва 

— добрый город» Департамента труда 
и социальной защиты города Москвы и 
с использованием средств гранта Пре-
зидента Российской Федерации, пре-
доставленного Фондом президентских 
грантов, «Благотворительность» в VK, 
Института развития интернета и про-
граммы «Помощь рядом» от Яндекса. 

сайт посетили 911 543 пользователей
2,8 млн просмотров страниц сайта 
+ 154 % рост трафика на сайт по сравнению с 2021 годом

7488 подписантов в email-базе 

27 % открываемость писем

1147 подписчиков в Телеграме

276 464 просмотра в Телеграме 

5771 подписчик в Дзен

1 851 941 показ контента в Дзен

777 196 показов видео в Дзен

5201 подписчик в VK
+ 83 % рост подписчиков в VK по сравнению с 2021 годом

ПОДКАСТ
«НЕЧЕГО НОСИТЬ?»

«Нечего носить?» — наш подкаст об 
осознанности и экологичной моде, о 
том, как ненужная нам одежда может 
спасти планету и других людей.

В первом сезоне команда Фонда «‎Вто-
рое дыхание» и гости подкаста обсужда-
ли экологичную моду и осознанный об-
раз жизни. Во втором сезоне мы говорим 
о том, какой разной бывает благотвори-
тельность и как можно помогать. Цель 
подкаста — показать, что одежда — это 
ресурс, который может работать, а не 
лежать на антресоли. Мы хотим вдох-
новить слушателей более ответственно 
относиться к своим ненужным вещам и 
отправлять их на благотворительность 
или переработку.

Выпуски подкаста «Нечего носить?» 
включили в плейлисты Яндекса «Город 
мечты», «Приводя дела в порядок», «Бе-
режно к земле». Суммарно за год выпу-
ски подкаста прослушали более 20 ты-
сяч раз.

В 2022 году героями подкаста стали ин-
флюенсеры, эксперты и лидеры мнений, 
например, Тим Ильясов, историк моды, 
ведущий шоу «Подиум» на телеканале 
«Пятница!» и «Капсула» на телеканале 
«Ключ»; Анна Баштовая, историк ки-
нокостюма, автор книги «Мода и кино: 
100 лет вместе. Как фильмы формиру-
ют тренды»; Григорий Туманов, старший 

продюсер Дзена, автор подкаста «Муж-
чина, вы куда?»; Варя Баркалова, автор 
телеграм-канала «Маржела и голоту-
рии», контрибьютор журнала «Правила 
жизни»; Аида Леванова, эколог, главный 
редактор медиа об экологии и разум-
ном потреблении «ШЭР», и Маргарита 
Журавлёва, автор подкаста «Министер-
ство собачьих дел».
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ПОДКАСТ
«НЕЧЕГО НОСИТЬ?»

В 2022 ГОДУ МЫ ВЫПУСТИЛИ 12 ЭПИЗОДОВ ПОДКАСТА «НЕЧЕГО НОСИТЬ?»

ПОДКАСТ
«НЕЧЕГО НОСИТЬ?»

Подкаст «Нечего носить?» вошёл 
в шорт-лист премии «Экопозитив» и «Зе-
лёной премии», получил премию Пра-
вительства Москвы в области охраны 
окружающей среды в номинации «Луч-
шие журналистские материалы, теле- и 
радиопередачи об экологии Москвы» 
и возглавил годовой чарт подкастов НКО 

«Иди на звук!» в номинации «Лучший 
экологичный подкаст». 

Первый сезон подкаста был записан 
с использованием средств гранта Пре-
зидента Российской Федерации, пре-
доставленного Фондом президентских 
грантов.

Ведущая подкаста Вика Греховодова и продюсер подкаста 
Настя Каримова с наградой «Зелёной премии». 

СЛУШАТЬ 
ПОДКАСТ 
НА ВСЕХ 
ПЛАТФОРМАХ: 
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ЧАСТНЫЙ
ФАНДРАЙЗИНГ 

2022 год стал для нас годом прорывного 
роста в сборе пожертвований от част-
ных лиц — мы собрали на 444 % боль-
ше, чем годом ранее. Мы гордимся этим 
достижением, ведь именно поддержка 
частных лиц — это основа устойчивости 
организации. 

Сборы шли на нашем сайте и на сто-
ронних платформах. Благодарим наших 
партнёров по сбору средств: «Сбервме-
сте», «Добро Mail.ru», «Нужна помощь», 
mos.ru, «Ozon Забота», Planeta.ru, «По-
мощь рядом» от Яндекса и «Кэшбек во 
благо» от «Тинькофф». 

Особенно нас радует помощь инфлю-
енсеров и селебрити: телеведущая Яна 
Чурикова поддержала нас на «Ярмарке 
добрых подарков» «Добро Mail.ru», а ко-
мик Илья Макаров — на «Нетайном Сан-
те» фонда «Нужна помощь», а медиа 
PEOPLETALK провели онлайн-аукци-
он «Благо маркет» в поддержку фонда 

«Второе дыхание» и выставили 16 пред-
метов гардероба от Мии Бойки, Артёма 
Кида, Лизы Барашек и многих других по-
пулярных блогеров.

Я вижу планету, зарастающую мусором, 
а в фонде «Второе дыхание» — ребят, которые 
пытаются это остановить. Я вообще всегда 
с теми, кто созидает, а не разрушает, и от 
этих ребят фанатею уже несколько лет.

После сбора и сортировки ставшая ненуж-
ной одежда хорошего качества отправляется 
на помощь людям и помогает преодолевать 
трудности и чувствовать себя лучше. Поддер-
жите Фонд и вы, чтобы ненужная одежда про-
должала превращаться в добрые дела.Яна Чурикова 

ЭКСПЕРИМЕНТЫ
ПО КОМПОСТИРОВАНИЮ

Весной 2022 года мы решили, что если хло-
пок — это натуральный материал, то его мож-
но компостировать. Дело в том, что в составе 
мусора, который мы отправляем на полигон, 
помимо сломанной обуви, колготок и вещей 
с плесенью встречаются хлопковые вещи, на-
пример трусы и носки. Нам стало интересно, 
разложатся ли они так же, как опавшие листья 
в лесу или сорняки в компостной куче на даче. 
К делу решили привлечь компостных червей, 
и наш пиар-директор Ирина поделилась сво-
ими. (Уже несколько лет у неё стоит верми-
компостер — специальный ящик, где живут 
компостные черви. Туда можно отправлять 
пищевые отходы: банановую кожуру, чайную 
заварку и картофельные очистки. Черви всё 
это съедают и превращают в биогумус — по-
лезное удобрение.) 

В начале марта ящик принесли на склад и за-
ложили в него трусы из 100%-го хлопка. Пер-

вые несколько месяцев с трусами ничего не 
происходило, поэтому Ирина признала экспе-
римент несостоявшимся и забрала компостер 
домой. Через пять месяцев трусы всё-таки 
разложились, даже ниток не осталось! Но это 
слишком долго и не подходит для промышлен-
ных масштабов — ведь картофельная кожура 
исчезает в компостере за три-четыре недели.

Сейчас мы шутим, что следующим экспери-
ментом должно стать компостирование в сви-
ном навозе — за рубежом такие прецеденты 
уже есть.

ЕСЛИ ВАС ЗАИНТЕРЕСОВАЛА 
ТЕМА КОМПОСТИРОВАНИЯ 
ПИЩЕВЫХ ОТХОДОВ, 
ПРОЧИТАЙТЕ В Т—Ж 
СТАТЬЮ ИРЫ О ТОМ, КАК 
СОБРАТЬ КОМПОСТЕР 
САМОСТОЯТЕЛЬНО

ЧАТ ЧЕРВЯК 
ДЖИМ
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В 64-страничном документе вы найдё-
те описание опыта стран Евросоюза, 
историю и особенности сбора текстиля 
в России, механику его переработки, по-
тенциал вторичного использования, за-
конодательные проблемы и другие важ-
ные пункты для усовершенствования 
системы применения вторичного тексти-
ля в нашей стране. 

Из интересного: в Европе эта практика 
направлена не только на помощь нуж-
дающимся и снижение экологического 
вреда, но и позволяет финансировать 
деятельность самих НКО и работает как 
инструмент фандрайзинга. Мы надеем-
ся, что благодаря этой информации рос-
сийские НКО тоже разберутся, как всё 

ЧИТАТЬ 
ИССЛЕДОВАНИЕ: 

ИССЛЕДОВАНИЕ «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ТЕКСТИЛЯ»

Нам не нужно вас убеждать, что текстиль на свалке — это проблема. Но чтобы 
понять её масштабы и обозначить возможные пути решения, мы подошли к во-
просу основательно и вместе с Группой ЭкоЛайн провели масштабное иссле-
дование лучших практик в области сбора, перераспределения и переработки 
текстиля в России и за рубежом.

Елена Вишнякова, заместитель 
генерального директора Группы ЭкоЛайн и 
Дарья Алексеева, директор фонда «Второе 
дыхание» на презентации исследования

работает, и смогут использовать меха-
нику для финансирования собственных 
проектов.

фонд получил 

14 829 800   
рублей, 

что составило  

17,5 %
от общего бюджета 
организацииВ
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МАГАЗИНЫ «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» (CHARITY SHOP)

История фонда «Второе дыхание» началась за год до его регистрации — с пер-
вого магазина Charity Shop, который был открыт в Москве на Новокузнецкой улице. 
И хотя магазины — не часть Фонда (это отдельная компания), сложно представить 
себе нашу работу без них.

В магазинах продаются уникальные и брендовые вещи, и это позволяет финансиро-
вать программы Фонда.

В 2022 году магазины были площадкой для проведения социально значимых сборов: 
через них мы собирали наряды для выпусников, вещи и товары первой необходимо-
сти для беженцев. 

В ноябре магазин на Новокузнецкой 
стал пунктом сбора для волонтёрско-
го проекта «Хурма Московская»: любой 
желающий мог принести вязаные изде-
лия или пряжу, из которой затем свяжут 
тёплые шапки, шарфы и варежки для 
бездомных.

В декабре магазины приняли участие в 
традиционном сборе подарков для без-

4,1 тонны вещей и средств 
гигиены, а всего для Фонда 
на площадках магазинов было 
собрано 85,2 тонны вещей

в рамках гуманитарного сбора для беженцев 
в магазинах «Второе дыхание» (Charity Shop) 
было собрано  

домных «Мандаринка и тушёнка», орга-
низованном благотворительной органи-
зацией «Ночлежка».

В магазинах продаются товары наших 
партнёров — некоммерческих организа-
ций, которые устраивают свои распрода-
жи. Вы можете найти вещи, предостав-
ленные фондами «ОРБИ», «Созидание», 
«Елизаветинский сад», «Найди семью», 



70 712022 2022

МАГАЗИНЫ «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» (CHARITY SHOP)

«Жить вместе», «РЭЙ» — за год в боксы 
фондов было собрано 1 507 350 рублей. 

В 2022 году в магазинах прошли две 
распродажи в пользу фонда «ОРБИ» 

Магазины «Второе дыхание» (Charity 
Shop) — это платформа для поддержки 
социальных предпринимателей и устой-
чивых дизайнеров. В 2022 году в магази-
нах появились новые апсайкл-бренды: 
DAS, Beena, Bugera, Teplo.project, Катя-
Мишка. Все работают в разных техни-
ках: вышивка, вязание, окраска тканей, 
шитьё, но у каждого свой узнаваемый 

и две распродажи в пользу фонда «Ели-
заветинский сад», на которых суммарно 
фонды собрали 292 838,4 рублей.

стиль. Вместе с постоянными рези-
дентами — брендами Vina, Манифест, 
CustomElis, Revived Skateboards, Ши-
то-Крыто, ТайДай от Екатерины Криво-
шей — новые бренды также популяри-
зируют идеи повторного использования 
материалов и вещей, бывших в употре-
блении.

Наши давние и любимые друзья в Charity Shop всегда придумывают для фон-
дов разные интересные варианты сотрудничества. И праздники, и День фон-
да, и распродажи, а ящик нашего фонда уже давно поселился в магазине на 
Новокузнецкой улице. И всё это огромная помощь для нас. Это тот уникаль-
ный случай, когда собранные средства мы можем направить на очень важ-
ную работу — на разработку и поддержку сайта и СRM фонда, из собранных 
средств мы оплачиваем работу двух таких необходимых в любой компании 
IT-специалистов. Это позволяет фонду привлекать внимание к проблемам 
наших подопечных и собирать адресную помощь.

Анна Михайлова, фандрайзер БФ «Созидание»

Манифест – 
сумки
и аксессуары
из обрезков 
ПВХ  

Шито-Крыто – апсайкл-аксессуары 
из битой посуды 

МАГАЗИНЫ «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» (CHARITY SHOP)

Beena, Vina, Bugera, 
Das – апсайкл-бренды, 
которые можно найти 
в магазинах «Второе 
дыхание»

А ещё в 2022 году 
в магазинах появились 
капсульные коллекции 
от сотрудников: Ирина 
Бубнова украсила 
авторской росписью 
кожаные изделия 
с небольшими внешними 
дефектами, а Игорь 
Киселёв создал мини-
коллекцию авангардных 
воротничков из рубашек. 
За год было продано 
более тысячи апсайкл-
изделий.

Тай-дай – наш 
любимый способ 
подарить вторую 

жизнь вещам. 
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МАГАЗИНЫ «ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ» (CHARITY SHOP)

Анна Цигельницкая, 
директор московских 
магазинов 

Варвара Хрусталёва, 
директор по развитию  

Яна Крылова, директор 
региональных магазинов 
(Ярославль, Кострома, 
Ростов Великий) 

КОМАНДА МОСКОВСКИХ И РЕГИОНАЛЬНЫХ МАГАЗИНОВ 

«ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»

Август — стал лучшим месяцем для 
отдыха на даче. Погода ещё позволяла 
погреться на солнышке, ягоды уже созре-
ли, работы в огороде меньше — всё по-
сажено и растет почти самостоятельно. 

Самое время отправиться на поиски 
сокровищ на чердаках и в старых сун-
дуках! Команда московских магазинов 
это сделала – и показывает результат. 
Получилась яркая история про дачный 
fashion: из тех находок, которые можно 
раскопать на дачах, куда люди привык-
ли ссылать ненужные вещи. 

Ценители умеют находить крупицы зо-
лота в отвалах руды. В магазины Charity 
Shop попадают только лучшие вещи, 
из которых собираются неповторимые 
образы. Фотограф: Ян Ванкер.

Стилист: Мария Чайка.
Макияж: Елена Физис.
Модели: сотрудники Charity Shop: Богданов 
Артём, Бубнова Ирина, Хрусталева Варвара.
Приглашенная звезда: корги Бруня.
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Главный бухгалтер Наталья Соркина, администратор Лариса Цой, финансовый менеджер Ксения 
Уварова, бухгалтер по зарплате Оксана Скопенко, финансовый директор Юлия Матюхина, 
бухгалтер Мария Сапрыгина, юрисконсульт Лала Абасова.

ФИНАНСОВО-АДМИНИСТРАТИВНЫЙ 
ОТДЕЛ

НИЧЕГО ИЗ ТОГО, О ЧЁМ МЫ РАССКАЗЫВАЕМ В ЭТОМ ГОДОВОМ ОТЧЁТЕ, 
БЫЛО БЫ НЕВОЗМОЖНО БЕЗ ПОДДЕРЖКИ НАШЕГО БЭК-ОФИСА.

В 2022 году мы продолжали расширять команду, чтобы успевать за всеми 
процессами, которые происходят в Фонде: отдел пополнился главным 
бухгалтером и финансовым менеджером. 

РЕАЛИЗОВАЛИ 5 ГРАНТОВЫХ ПРОЕКТОВ И ЦЕЛЕВЫХ 
ПОЖЕРТВОВАНИИ НА ОБЩУЮ СУММУ
20 769 403 РУБЛЯ
И ОТЧИТАЛИСЬ ЗА НИХ.

Составили, проверили и подписали 368 договоров, из них:

РАБОТА ОТДЕЛА В ЦИФРАХ:  

В 2022 году среднесписочная численность составила 52 человека. 
Средний срок закрытия вакансии — три недели. 
Среднее количество откликов на вакансию — 65 человек.

134
с поставщиками

71
на установку 
контейнеров 

29
на оказания услуг

87
на денежные и имущественные 

пожертвования

18
с добровольцами

29
соглашений

о сотрудничестве и прочее
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УМЕЕМ 
НЕ ТОЛЬКО 
РАБОТАТЬ 
ВМЕСТЕ, НО 
И ОТДЫХАТЬ: 
В ИЮНЬСКИЙ 
ВЫХОДНОЙ МЫ 
ВЫБРАЛИСЬ 
НА ДАЧУ 
ЗА ГОРОД

ФИНАНСОВО-АДМИНИСТРАТИВНЫЙ
ОТДЕЛ

Наталья Кудряшова, 
HR-менеджер Фонда 

Летом 2022 года в Фонде был проведён опрос 
среди сотрудников об удовлетворённости сво-
ей работой: сотрудники особо ценят коллек-
тив, комфортный режим работы, отношения 
с руководством, уровень заработной платы, 
а также разделяют миссию и ценности Фонда. 

Сложности в работе у сотрудников возникали 
из-за неорганизованности процессов, при адап-
тации и в связи с высокой загруженностью. 
В результате в Фонде начали выстраивать си-
стему онбординга и бизнес-процессы, органи-
зовали курсы по профилактике выгорания для 
сотрудников. 

Было принято решение постепенно внедрить 
процессный подход к управлению. Были описаны 

основные процессы Фонда по сбору вещей и выдаче вещевой помощи. Всё, 
что можно сделать по шаблону, мы стараемся перевести в регламенты, 
чтобы сотрудники могли проще выполнять типовые действия и эконо-
мить своё время. 
Следующий опрос мы провели зимой, и он показал, что в команде замечают 
положительные изменения, произошедшие за полгода. Это рост и узнава-
емость самого Фонда, расширение команды и работа руководства над оп-
тимизацией процессов.

Уровень eNPS (индекс счастья сотрудников) вырос с 57 % до 76 %1.

1. eNPS — это сокращённое название показателя (от англ. Employee Net Promoter Score), которое переводится как «индекс  
   удовлетворённости персонала». Основная цель использования — помочь в изучении уровня вовлечённости и лояльности  
   персонала.

В феврале мы ввели систему мотивации для сортировщиц:
после испытательного срока при высоких показателях труда устанавливается 
надбавка к окладу. В Москве это 15 %, в Костроме — 35 %.

Весь год мы старались собираться в нерабочее время: это мог быть и вечер с настол-
ками, и высадка рассады в мастерской, и коллективное катание на сапах.
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Наташа Теплинская, руководитель 
гуманитарных проектов: 

Я системно волонтёрила, затем 
захотела работать в сфере 
благотворительности. Увидела 
объявление о вакансии во «Втором 
дыхании», прошла собеседование, 
и так оказалась в Фонде. Мне 
нравится заинтересованность 
людей, которые делают общее дело, 
решая разные задачи. Все коллеги 
профессиональные, разносторонние 
и удивительные люди, у которых 
всегда можно чему-то учиться. 
С ними не только круто вместе 
работать, но и здорово просто 
общаться.

Яна Васинская, администратор 
Центра выдачи в Костроме: 

Я очень рада,что попала в Фонд. 
Думаю, что именно эту работу 
по душе я и искала. Здесь я 
чувствую себя как дома, чудесные 
люди здесь работают, с кем удалось 
пообщаться — я от всех в восторге, 
а простое и всегда лёгкое общение 
с руководством — это очень важно 
для меня. По призванию в жизни 
я, думаю, волонтёр, с детства 
помогаю людям в разных жизненных 
ситуациях, а здесь, в Фонде, 
делаешь добро другим людям 
и помогаешь им даже в выборе 
вещей. Выслушаешь порой их, 
а им легче, ведь и одинокие люди 
приходят, и у всех свои истории, 
которыми они хотят поделиться. 
Они благодарят, и мне приятно, что 
я могу их хоть как-то поддержать — 
тех, кому это необходимо. Фонд я 
ценю за поддержку тех, кто оказался 
в трудной жизненной ситуации, 
ценю за хороших людей, которые 
здесь работают. Мне всё нравится 
здесь, я впервые рада работе, и мне 
это дорого.

МЫ СПРОСИЛИ У СОТРУДНИКОВ ФОНДА, 
КАКОВО ЭТО ВООБЩЕ — РАБОТАТЬ
ВО «ВТОРОМ ДЫХАНИИ»?

Света Малярова, директор 
по складской и транспортной 
логистике:

Я пришла в Фонд случайно — 
нашла объявление на сайте 
по поиску работы. Оказалась 
на складе и сразу поняла: это моё! 
Я хочу навести тут порядок, я хочу, 
чтобы тут было чисто и красиво. 
Я хочу, чтобы здесь было приятно 
работать! 

Даша мне потом рассказала, 
что, когда они меня в первый раз 
увидели, сразу сделали вывод, что я 
тут ненадолго, и поставили в офисе 
на меня ставки, сколько я тут 
продержусь: неделю, две или ещё 
меньше. Я их подвела! 
Это мой мир, это мой дом, это моя 
семья ещё с октября 2018 года. 
Самое ценное в Фонде — это наш 
коллектив, иначе как семьёй его 
не назвать. Самое страшное для 
меня — потерять свою семью.  
Я горжусь своей работой и людьми, 
которые рядом.

Андрей Гринягин, директор 
склада в Костроме:

В Фонд я пришёл банально, 
по объявлению. Начав работать 
в Фонде, я осознал, насколько много 
людей находятся на грани нищеты, 
а в феврале я увидел глаза 
беженцев...

Я чувствую, что, работая 
в Фонде, я принимаю участие 
в очень хорошем деле. 
А сотрудников Фонда я ценю 
за то, что мы смотрим в одном 
направлении!



82 832022 2022

НАГРАДЫ, ПРЕМИИ 
И УЧАСТИЕ В АССОЦИАЦИЯХ

2022 ГОД СТАЛ УРОЖАЙНЫМ НА НАГРАДЫ И ПРЕМИИ:
больше всего лавров собрал наш подкаст «Нечего носить?», но и экологическая 
сторона работы Фонда получила достойную оценку. 

В 2022 году Фонд вступил в Ассоциацию содействия экономике замкнутого 
цикла «Ресурс» и Ассоциацию утилизаторов отходов «Клевер». Участие 
в ассоциациях помогает продвигать повестку устойчивого развития и добиваться 
изменений в обращении с текстилем, бывшим в употреблении, на системном уровне. 
Сейчас раздельный сбор текстиля не закреплён на законодательном уровне — 
и это существенно усложняет масштабирование практики сбора и спасения текстиля 
от попадания на полигоны. Это тот случай, когда изменения лучше продвигать всем 
вместе и сообща — объединившись с другими участниками ассоциации.

Премия Правительства 
Москвы в области охраны 
окружающей среды, победа 
в номинации «Лучшие 
журналистские материалы, 
теле- и радиопередачи  
об экологии Москвы»

Диплом за особые 
достижения в экологической 
сфере премии «Экопозитив»

Финалисты премии Live organic 
awards в номинации «Лучшая 

ЗОЖ / экоинициатива»

Победители 
годового чарта 
подкастов НКО 
«Иди на звук!», 

номинация 
«Лучший 

экологичный 
подкаст»

Финалисты 
«Зелёной премии» 
РЭО в номинации 
«Просветительские 
проекты» 

Финалисты 
премии «Лидер 

климатического 
развития» 

в номинации 
«Ответственное 

потребление: 
сохраняя климат»

Премия в области 
устойчивого развития 

«Управление изменениями. 
Визионеры», победа

в категории «Экология. 
НКО» 

МЫ СПРОСИЛИ У СОТРУДНИКОВ ФОНДА, 
КАКОВО ЭТО ВООБЩЕ — РАБОТАТЬ
ВО «ВТОРОМ ДЫХАНИИ»?

Яна Крылова, региональный директор: 

Я пришла в Фонд в 2017 году, как только 
каким-то чудесным образом сам Фонд 
пришёл в Кострому. Я пару месяцев как 
ушла с работы в крупной федеральной 
сети секонд-хенд и уже отчаялась искать 
новую работу. Я мечтала о социально 
значимой работе, в которой можно 
совместить коммерческую составляющую, 
и социальную. Я даже не представляла, 
что эта моя мечта сбудется с такой 
точностью.

4 января 2018 года мы открыли первый 
региональный Charity Shop в Костроме 
(а потом и второй, и третий), и я стала 
его директором. Магазины зарабатывают 
деньги для социальных и экологических 
проектов благотворительного фонда 
«Второе дыхание». 

Здесь пригодился весь мой предыдущий 
опыт в бизнесе, здесь я познакомилась 
с прекрасными людьми, здесь я вижу 
возможность профессионального роста, 
здесь я наконец-то чувствую себя  
на своём месте.

Олеся Шаронина, 
творческий куратор 
мастерской: 

Мне нравится работать 
в Фонде, потому что мне 
важно помогать людям, 
в первую очередь детям 
в сложной жизненной 
ситуации — мы не только 
делаем их жизнь чуточку 
лучше, но и учим их понемногу 
решать экологические 
проблемы, на что-то влиять, 
помогать животным. Я ценю 
Фонд за то, что он помогает 
любому обратившемуся 
человеку. Первостепенно 
для фонда — действительно 
помочь людям и экологии, 
а не заработать себе какие-то 
регалии и номинально сделать 
хорошее дело. Здесь очень 
дружественная атмосфера 
единомышленников, которые 
счастливы тогда, когда 
счастливы благополучатели.
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ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ: 
СЛОВО СОВЕТУ ФОНДА 

АНАСТАСИЯ ГУЛЯВИНА, 
советник основателей социальных 
проектов, сооснователь Impact Hub 

Moscow, экс-директор МШПФ. 

Ты участвуешь в жизни организации 
с самого начала. Какие вещи были 
с нами с самого начала, а что удалось 
приобрести по пути? 

С самого начала было внимание к опы-
ту клиентов — ощущение сообщества, 
драйва, при этом качественного продук-
та и понятной социальной миссии — это 
было с самого первого события во дворе 
собора [история Фонда началась с бла-
готворительной распродажи в саду со-
бора St. Andrews в Москве — прим. ред.] 
и сохранилось по сей день. С самого 
начала был бизнес-подход, который со-
храняется вне зависимости от того, как 
меняются продукты и источники финан-
сирования фонда.

Что удалось приобрести по пути? Боль-
шая часть приобретений связана с про-
цессами и логистикой — можно было бы 
допотопными способами вести дела, но 
в Фонде постоянно совершенствуются 
склад, сортировка, переработка, пере-
распределение вещей, и идёт углубле-
ние в то, чтобы вещь стала ресурсом — 
процессы выстраиваются под миссию. 
Для меня это важная характеристика 

ЕЛЕНА ЖУРАВЛЁВА,
предприниматель, инвестор 
и эффективный альтруист 

В 2022 году я присоединилась к Сове-
ту фонда, потому что хотела оказать 
посильную поддержку руководителю 
фонда как сильному лидеру в неком-
мерческом секторе. В Совете уже были 
эксперты по развитию некоммерческих 
организаций и корпоративному управ-
лению, а я привнесла свои лидерские 
и управленческие компетенции руково-
дителя из среднего бизнеса.

Мне откликаются те направления рабо-
ты фонда, которые приведут к разви-
тию системы повторного использования 
и переработки текстиля с 1% (столько со-
биралось в стране в 2022 году от общей 
массы выброшенного) до 50%, к которым 
стремится организация. Также мне инте-
ресны проекты фонда, направленные на 
улучшение уже созданных процессов. 
Например, повышение стандартов каче-
ства выдачи гуманитарной помощи. Или 
развитие технологии по переработке 
синтетического текстиля в агломерат.

Мне хочется, чтобы Фонд наращивал 
своё присутствие, развивал сотрудниче-
ство с государством и увеличивал долю 
текстильных изделий, которые не попа-
дают на свалку.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ: 
СЛОВО СОВЕТУ ФОНДА 

и коллаборациями, направленными на 
эстетику и индивидуальность.

Вместе с изменением отношения к оде-
жде будет расти и требование к тому, как 
одежда влияет на историю человека. Для 
нас это и развитие благотворительных 
программ, и более детальная проработ-
ка того, как именно мы влияем на жизни 
людей. Я думаю, это знание, которое мы 
более широко будем транслировать. За 
пределами установок, что женщина долж-
на иметь в гардеробе какие-то обязатель-
ные вещи и «счастливое платье». А про 
то, кто я есть, в каком контексте я живу, 
чего я хочу, какие ресурсы у меня есть 
и как подобрать себе то, что я надену.

Многие, оказавшись в сложной жизнен-
ной ситуации, не воспринимают одежду 
как часть помощи, и думают в первую 
очередь, что могут получить, условно, 
еду и лекарства. А близость, доступность 
и нестыдность этого сервиса, мне кажет-
ся, может изменить отношение людей 
и помочь им сохранить человеческое до-
стоинство.

Фонда. Потому что рост не во всех слу-
чаях означает совершенствование про-
цессов, но со «Вторым дыханием» это 
так. И ещё с самого начала был смелый 
стиль: вначале это был толстый едино-
рог, а потом дерзкая двойка.

Каким будет запрос рынка в ближай-
шие годы? На какие вызовы нам пред-
стоит откликаться? 

У меня оптимистичный прогноз. У «Вто-
рого дыхания» выстроены процессы 
и программная деятельность — и всё 
это  связано с миссией.

На мой взгляд, запрос именно на 
чёткость построения процессов и про-
граммных, и внутренних, связанных 
с финансами и расходованием средств, 
фандрайзингом, коммуникацией со сто-
ронниками, будет расти. И на это при-
дётся откликаться не как на вызов, а как 
на возможность делиться этим опытом 
за пределами узкого круга тех, кто за-
нимается одеждой как ресурсом, и тех, 
кто занимается благотворительностью 
в сфере экологии.

Непредсказуемость изменений заста-
вит людей внимательнее относиться 
к любым материальным приобретениям, 
потому что стало очевидно, что самое 
ценнное — это здоровье, связи, память, 
близость с другими людьми.

Нас ждёт глобальный пересмотр отно-
шений с одеждой: что я покупаю, как ис-
пользую, что сохраняю.

Я думаю, мы увидим параллельные 
тренды на что-то удобное и унифициро-
ванное и на кастомизацию (причем как 
в крое, так и дизайне). «Второе дыхание» 
будет откликаться на это мастерскими 
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ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ: 
СЛОВО СОВЕТУ ФОНДА 

ВЕРОНИКА ЖУКОВА,
инвестор, эксперт в области  

private bankiпg  

Ника, ты с нами с самого начала. 
Что тебя саму больше всего драйвит 
в работе Фонда? Появились ли но-
вые ценности за восемь лет? Какие 
практики осознанного потребления 
тебя саму вдохновляют? 

Мы много раз проводили лето на Сарди-
нии, где очень методично и целенаправ-
ленно сортируется и собирается мусор 
раздельно. Первый раз, когда мы только 
заехали, нам выдали памятку и посвя-
тили много времени, чтобы объяснить, 
в каком виде и куда что складывать. Я 
тогда удивилась этой педантичности. На 
следующее утро я удивилась ещё боль-
ше, так как в 5:30 утра по улицам еха-
ла машина, останавливаясь у каждого 
дома, и собирала стеклянную тару. Звон 
стоял на весь город! Но как же было здо-
рово со временем просыпаться под этот 
звук и понимать, что к теме экологии от-
носятся здесь крайне внимательно. 

Второй пример связан со смыслами, 
которые выросли за последние восемь 
лет, — это моя старшая дочь Алёна! За 
восемь лет она превратилась из ребён-
ка во взрослую девушку, и её привычки 
и то, где она берёт одежду, во многом 

сформировались благодаря «Второму 
дыханию». Покупки в магазинах «Второе 
дыхание» – это был её первый опыт зна-
комства с ответственным выбором, и с 
тех пор в её гардеробе так и преобла-
дают вещи, которым дали вторую жизнь. 

Каким ты видишь развитие Фонда 
в ближайшие годы?

Я вижу три важных направления в рабо-
те Фонда:

развитие тренда на осознанное по-
требление и внимание к тому, что лю-
бая вещь имеет возможность прожить 
несколько циклов. Это программы 
сбора и работа по инициативам как с 
государством в части создания регу-
ляторной среды для сбора, так и ра-
бота с общественным мнением; 

второе направление — это поиск 
способов сделать так, чтобы из со-
бранных ненужных вещей ничего 
не оставалось лишним. Это касает-
ся и переработки, и максимально-
го использования ресурсов через 
апсайклинг и подобные практики;

третье — это собственно запуск одеж-
ды в новую жизнь. Это и про возмож-
ность и обеспечить сотни тысяч се-
мей тем, что необходимо всем нам 
каждый день, и возможность почув-
ствовать уважение к себе, смотреть в 
будущее с надеждой.

ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ

Наименование Описание Тыс. руб.

Остаток средств на начало 2022 года 
без учёта стоимости пожертвованных 
вещей

17 773

Остаток средств на начало 2022 года 
с учётом стоимости пожертвованных 
вещей

91 111

ПОСТУПЛЕНИЯ 211 867

Гранты и субсидии 9 302

Пожертвования от юридических лиц 24 131

Частные пожертвования через 
фандрайзинговые платформы 936

Частные пожертвования через сайт, 
по банковским реквизитам, по СМС 11 449

Поступления от приносящей доход 
деятельности 39 010

Оптовые продажи одежды 
ООО «Чарити Шоп» 14 830

Оптовые продажи одежды 6 431

Оптовые продажи ветоши 7 895

Услуги корпоративным партнёрам 
(акции, лекции, услуги по сбору 
одежды, консультационные услуги)

1 378

Услуги take-back 6 524

Услуги по вывозу из дома 1 397

Прочие поступления (проценты по 
депозитам, реализация товаров) 555

Пожертвования вещей в бухгалтерской 
оценке 127 039

Итого поступлений без учёта стоимости 
пожертвованных вещей 84 828

Итого поступлений с учётом стоимости 
пожертвованных вещей 211 867

РАСХОДЫ 152 975

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ 11 329
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Наименование Описание Тыс. руб.

Расходы на оплату труда 7 340

Операционные расходы 3 989

Бухгалтерские и аудиторские услуги 1 007

Юридические услуги 94

Услуги экспертов 558

Налоги и пошлины 1 080

Расходы на ИТ и покупку ПО, 
обслуживание касс 305

Банковская комиссия 172

Прочие расходы (расходные 
материалы, обучение, СОУТ) 773

ПРОГРАММНЫЕ РАСХОДЫ 141 646

ПРОГРАММА «ПОДАРИ ВЕЩАМ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ» 128 036

Подпрограмма «Сбор одежды и её перераспределение на повторное 
использование и переработку» 45 738

Расходы на оплату труда 14 072

Операционные расходы 18 466

Аренда и содержание складов 7 235

Логистика 5 477

• Логистика 5 477

• Лизинг 1 962

• Услуги по грузоперевозкам 1 390

• Вывоз из дома 450

• ГСМ 810

Медосмотры, ТО, страхование 
и прочие расходы на логистику 865

Расходные материалы 2 739

Мешки и стрейч 1 978

Прочие расходные материалы 761

Наименование Описание Тыс. руб.

Покупка и оклейка контейнеров, 
датчики накопления 2 779

Прочие расходы 236

Основные средства 13 200

Подпрограмма «Благотворительная выдача одежды» 79 846

Расходы на оплату труда 6 848

Операционные расходы 72 998

Услуги по грузоперевозкам 1 666

Аренда и содержание центра 
выдачи 584

Расходные материалы и прочие 
расходы 295

Закупка товаров для выдачи 5 146

Себестоимость одежды, 
переданной на благотворительность 65 307

Подпрограмма «Переработка некондиционной одежды» 2 452

Расходы на оплату труда 1 653

Операционные расходы 799

Аренда и коммунальные услуги 118

Исследования по переработке 
(юридические, консультационные 
услуги)

75

Оборудование 303

Расходные материалы 203

Прочие расходы 100

ПРОГРАММА «ИНФОРМИРОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 13 610

Расходы на оплату труда 9 350

Операционные расходы 4 260

Организация мероприятий 340

Услуги экспертов 1 961
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Наименование Описание Тыс. руб.

Расходные материалы 660

Прочие расходы (расходы на ИТ 
и покупку ПО, маркетинг и реклама) 474

Оборудование 131

Аренда и коммунальные услуги 694

Итого расходы без учёта стоимости 
вещей, переданных 
на благотворительность, 
и проданных вещей

87 668

Итого расходы с учётом стоимости 
вещей, переданных 
на благотворительность,  
и проданных вещей

152 975

Остаток средств на конец 2022 года 
без учёта стоимости пожертвованных 
вещей

14 933

Остаток средств на конец 2022 года 
с учётом стоимости пожертвованных 
вещей

150 003

ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
ОРГАНИЗАЦИИ, ПОДДЕРЖАВШИЕ СБОР ОДЕЖДЫ В 2022 ГОДУ

Ритейл: 
Спортмастер, UNIQLO, ООО «Дрим Фит», ИП Жамионис В. В., бренды одежды Thedate, Лента, 
La Redoute Rus, Richemont, Альпиндустрия, WOMEN’SECRET, SPRINGFIELD, сеть салонов оптик 
«Линзмастер», Almando Melado, Lamoda, Ozon, SHU, GRI, Чиграш, Oskelly, HENDERSON, HHLVK, 
Love Republic, ORBY, Рекульт, Second Friend Store, Trend Island Aviapark, URBANTIGER, 
sela moms & monsters.

Публичные пространства, индустрия развлечений, бытовые услуги: 
Сила ветра, парусное сообщество, Общественное пространство и ресейл DAUTLET, федеральная 
отраслевая ЗОЖ-выставка VegLifeExpo, Московский Марафон 2022, ТРЦ Саларис, ADG Group, 
Rock the Cycle, химчистки «Диана», дизайн-завод «Флакон», КЦ ЗИЛ, Букводом, Сад Баумана, 
Artplay, КЦ Вдохновение, парк Красная Пресня, ДК Берендей, Хлебозавод, СмартУм, КЦ 
Ивановский, арт-кластер «Басманный двор», ВДНХ, ЦГК «Графит», ЦТИ «Фабрика», Тушино 
Холл, Инклюзивный культурный центр «Тверская 15», Мегафон, МФК Columbus, ОАО «Трёхгорная 
мануфактура», билайн.

БЦ, ТЦ, спортцентры, девелопмент: 
ЭНКА (ENKA), O1 Properties, БЦ «ФЕРРО-ПЛАЗА», World Class, Х-Fit, КАНТ, ЖК «Эталон Сити», 
ТРЦ «АФИМОЛЛ Сити», ТРЦ «Акварель», РГ-Девелопмент, ТЦ «Ритейл Парк», Рябовская 
Мануфактура, Метрополис, Группа «Самолет», ГК «КОРТРОС», Tsvetnoy Central Market, ЖК 
Микрогород «В лесу», группа КОМФОРТ, ЛСР, ГК «А101», Arkhangelskoye Outlet, Novaya Riga Outlet 
Village, Vnukovo Outlet Village.

Образование, культура, некоммерческие организации: 
ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», ГБОУ «Школа 138», НИЯУ МИФИ, ГАОУ «Школа 1518» города Москвы, 
некоммерческое сообщество Iron Minds, фонд «Гилель», Музей Москвы, НПФ «Благосостояние», 
ГК «Просвещение», библиотека им. Тургенева, Комитет Общественных связей (КОС), Коворкинг-
центр НКО, Благотворительная организация «Ночлежка», БФ «Абсолют-Помощь», Мосволонтёр, 
The International School of Moscow, Центр культуры и искусств «Щукино», БФ «Зелёный остров», 
Шанинка (МВШСЭН).

Медиа, коммуникационные агентства, издательства: 
Andybary.agency, Добро Mail.ru.

IT: 
HFLabs, InfoWatch, IBS, Лаборатория Касперского, ГК «Урбантех», КРОК.

FMCG, фармацевтика:
ООО «Мерк», Clarins, BONDUELLE, Группа компаний «Промомед», Henkel, Roche, METRO.

Сырьевой сектор, тяжёлая промышленность, химическое производство, логистика: 
Группа НЛМК, госкорпорация «Росатом», FM Logistic, ООО УК «МЕТАЛЛОИНВЕСТ», ПАО 
«Полюс», Logistic Terminal LLC.

Консалтинг, банковские, финансовые, страховые и юридические услуги: 
СберБанк, Росбанк, Консалтинговая группа РКТ, Аntal Russia, ASB Consulting Group, Allianz, ARVAL 
группа BNP Paribas, ООО «Фэсилити Сервисиз Рус», QIWI, Тинькофф, группа компаний Б1,  
Home credit bank.

HoReCa:
кафе АндерСон, Даниловский рынок, кофейня Ska vi FIKA, кофейня «Просвет», SUR BAR.



92 932022 2022

Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Алтайский край 2224990647 АРОО «Рубикон» 292,9 150

Белгородская 
область 510303748003

Волонтёры для беженцев: 
Федорович Анастасия 
Владиславовна

1367,3 2420

Белгородская 
область 772157970484

Волонтёры для беженцев: 
Махрова Оксана 
Александровна

513 190

Белгородская 
область 891001698580

Волонтёры для беженцев: 
Косянчук Дмитрий 
Григорьевич

1227,6 240

Брянская 
область 7722401903 АНО «Многомама» 1526,0 100

Владимирская 
область 3327146130 АНО «Экосистема» 559 100

Владимирская 
область 3328999540 ВООО «Свет жизни» 1310,1 1639

Владимирская 
область 3329060009 БФ «Дар жизни» 5924,3 3531

Владимирская 
область 771543016866

Волонтёры для беженцев: 
Улихина Александра 
Сергеевна

188,1 57

Вологодская 
область 3525473355

АНО «ЦСО и защиты семьи, 
материнства и детства «С 
миру по нитке»

137,8 50

Воронежская 
область 3616021814 АНО Кризисный Центр 

«Приют Покров» 448,5 160

Воронежская 
область 3619003891

МРО Православный 
Приход Преображенского 
Храма города Острогожска 
Воронежской Области РО 
«Россошанская Епархия РПЦ 
(Московский Патриархат)»

1132 504

Воронежская 
область 3629002329

МРО Православный Приход 
Храма Во Имя Святой 
Живоначальной Троицы с. 
Верхняя Тишанка Таловского 
Района Воронежской 
Области РО «Борисоглебская 
Епархия РПЦ (Московский 
Патриархат)»

3796,7 2728

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.
ОРГАНИЗАЦИИ, ПОЛУЧИВШИЕ ПОМОЩЬ В 2022 ГОДУ Регион ИНН Контрагент Объём, кг

Количество 
получателей

Воронежская 
область 3661078548 АНО «Искусство Жить» 780,5 224

Воронежская 
область 3666060142

РО «Воронежская 
Епархия РПЦ (Московский 
Патриархат)»

7823,6 9653

Воронежская 
область 110404541822 Волонтёры для беженцев: 

Рогожина Елена Олеговна 713,7 405

Ивановская 
область 3703990237

БФ Помощи Бездомным 
Животным «Добрый Дом в 
Ивановской Области»

6134 0

Ивановская 
область 3704004046

МРО Церкви Христиан 
Веры Евангельской 
(Пятидесятников) «Церковь 
Христа» г. Тейково 
Ивановской Области

8676,4 1280

Ивановская 
область 3704563171

ОБУСО «КЦСОН по 
Тейковскому и Гаврилово-
Посадскому Муниципальным 
Районам»

2055,6 1106

Ивановская 
область 3719000340 ОБУСО «Приволжский ЦСО» 4203,4 396

Кабардино-
Балкарская 
Республика

703008726 АНО ЦПСКИ «Дорогой Добра» 1159,1 398

Калужская 
область 4028022812

МБОУ «Основная 
Общеобразовательная Школа 
№ 27 им. К. Г. Макарова» 
города Калуги

115,4 30

Калужская 
область 7722401903 АНО «Многомама» 1208,4 300

Костромская 
область 4400008957 БФ «Протяни Руку Лапам» 2141,8 77

Костромская 
область 4401014777 ОГБУ «Молодёжный центр 

«Кострома» 1121 250

Костромская 
область 4401106756 НБФ «Мы Вместе» 281,1 98

Костромская 
область 4401115704 РОО «СПЖ» в Костромской 

области 466,2 571

Костромская 
область 4401177027 БФ «Белый Бим» 5221,6 0
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Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Костромская 
область 4401192265

БФ Помощи Пожилым 
Людям и Инвалидам «Добро 
Кострома»

15 60

Костромская 
область 4404004390 ГАУ КО «Мантуровский 

КЦСОН» 2800,6 982

Костромская 
область 4405001810 ОГБУ «Нерехтский КЦСОН» 3794,7 4365

Костромская 
область 4406000224 ОГБУ «Нейский КЦСОН» 4094 765

Костромская 
область 4408001311 ОГБУ «Антроповский КЦСОН» 480 120

Костромская 
область 4408003502 Администрация Палкинского 

Сельского Поселения 693,1 172

Костромская 
область 4418000839 ОГБУ «Межевской КЦСОН» 2372,6 736

Костромская 
область 4420000843 ОГБУ «Октябрьский КЦСОН» 3639,3 537

Костромская 
область 4422000736 ОГБУ «Павинский КЦСОН» 924,6 393

Костромская 
область 4425001390 ОГБУ «Пыщугский КЦСОН» 880,4 354

Костромская 
область 4442010411

МРО Церковь Христиан 
Адвентистов Седьмого Дня 
города Костромы

81,9 230

Костромская 
область 440126169900

Волонтёры для беженцев: 
Соболева Анастасия 
Алексеевна

128 96

Костромская 
область -

Центр выдачи гуманитарной 
помощи Благотворительного 
фонда помощи людям в 
сложной жизненной ситуации 
«Второе дыхание» в Костроме

11942,64 4685

Курская 
область 4632088208 МОО «Социальный 

Навигатор» 1592,5 816

Москва 7701009580 Центр СРУП РОО 405 212

Москва 7705044627 МБОО «Справедливая 
Помощь Доктора Лизы» 2000,3 1164

Москва 7705521799 АНО «Центр «Китеж» 225,1 69

Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Москва 7706094941 Марфо-Мариинская Обитель 
милосердия 38,7 97

Москва 7708081793 БФ «Мальтийская Служба 
Помощи в Городе Москве» 520,7 3021

Москва 7709438598 РОФ «Шаги» 70,9 18

Москва 7709912899 ГБУ «МСЦ» 1444,6 294

Москва 7710958150 ГБУ «Доринвест» 2837,6 0

Москва 7715493519 АНО ЦСКПУ «Друзья Общины 
Святого Эгидия» 2460,3 1215

Москва 7716175519 МРО «Бабушкинская» МГО 
ООО ВОИ 418,2 275

Москва 7718129902 БФ «Тереза» 39,4 18

Москва 7719286908 РОО «Дом на пути» 4744,5 4359

Москва 7720421735

АНО «Насилию.Нет» 
(некоммерческая организация 
включена в реестр НКО, 
выполняющих функции 
иностранного агента)

73,1 17

Москва 7723123173 ГКУ ЦСА имени Е. П. Глинки 661,7 166

Москва 7724298169
РОО родителей детей – 
инвалидов и инвалидов 
детства «Д.О.М.»

99,1 103

Москва 7733044731

МРО Православный приход 
храма Преображения 
Господня в Тушине города 
Москвы Московской епархии 
РПЦ (Московский Патриархат)

830,9 149

Москва 7733185267 БФ «Дарящие надежду» 7784 0

Москва 7734268614

Фонд имени Андрея Рылькова 
(некоммерческая организация 
включена в реестр НКО, 
выполняющих функции 
иностранного агента)

189,5 73

Москва 7734403447 Центр «Дом Друзей» 393 109

Москва 7805104809 МБОО «Ночлежка» 6445,3 2636

Москва 9703100260 БФ Помощи Беженцам 
«Дом с Маяком» 1103 432
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Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Москва 9731061421 Фонд «Равные Возможности» 476,2 130

Москва 390406238320 Волонтёры для беженцев: 
Химченков Вадим Викторович 1930,7 3203

Москва 772971900907 Волонтёры для беженцев: 
Эльшанская Ирина Борисовна 1821,8 397

Москва 781614227968
Волонтёры для беженцев: 
Макеева Мария 
Владимировна

2033,6 766

Московская 
область 5011014646

Православная РО Прихода 
Алексеевской Церкви города 
Егорьевска

7627,6 9140

Московская 
область 5045026865 ГАУСО МО «КЦСОР 

«Ступинский» 89 173

Московская 
область 7719286908 РОО «Дом на пути» 345,2 460

Московская 
область 7720648334 БФ «Биозона» 681,9 0

Московская 
область 7733185267 БФ «Дарящие надежду» 92,2 0

Нижегородская 
область 5260246809 БФ «Стэп» 285,2 50

Новгородская 
область 5302000616 ОАУСО «Валдайский КЦСО» 1251,9 291

Новгородская 
область 5304001076 ОАУСО «Демянский КЦСО» 2223,8 554

Новгородская 
область 5308002899 ОБУСО «Марёвский КЦСО» 1842,1 376

Новгородская 
область 5317003031 ОАУСО «Холмский КЦ» 3972,1 649

Новгородская 
область 5321800470 АНО «Жизнь» 20519,2 4057

Новгородская 
область 5322006119 ОАУСО «Старорусский КЦСО» 2074,7 1144

Псковская 
область 6008002755 ГКУСО «ЦСО Локнянского 

района» 1225,3 416

Псковская 
область 6019007995 ГКУСО «ЦСО Пустошкинского 

района» 1733,1 509

Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Псковская 
область 6021002722 ГКУСО «ЦСО Пыталовского 

района» 4050,9 1528

Псковская 
область 6027006057

Псковское областное 
отделение Российского 
детского фонда

962,8 241

Псковская 
область 6027120190 ПРОО «Зоозащита» 786,5 35

Ростовская 
область 6123013924

Администрация 
Николаевского Сельского 
Поселения

1109,9 2393

Ростовская 
область 6161039472 РРОБО «Милосердие-на-

Дону» 525,4 500

Ростовская 
область 6161052138 БФПД «Доброе Дело» 1000 231

Рязанская 
область 6216098649 ГБУ РО «Сапожковский 

КЦСОН» 3241,7 1218

Рязанская 
область 772414911206 Волонтёры для беженцев: 

Чернина Евгения Марковна 54,4 16

Смоленская 
область 6722014035

МРО Община Церкви 
Христиан – Адвентистов 
Седьмого Дня города Вязьмы

2114,4 309

Смоленская 
область 6726006758

МРО Община Церкви 
Христиан – Адвентистов 
Седьмого Дня города 
Сафонова

1657,4 355

Ставропо-
льский край 2001003939 АНО РЦ «Ступени» 3984,9 836

Тверская 
область 6901012316 ГБУ «Тверской КЦСОН» 581,1 200

Тверская 
область 6901067347 ГБУ «КЦСОН» Калининского 

района 1219,4 214

Тверская 
область 6912005141 ГБУ «КЦСОН» Нелидовского 

городского округа 3618,8 1453

Тверская 
область 6926002221 ГБУ «КЦСОН» Кесовогорского 

района 2088 480

Тверская 
область 6930001051 ГБУ «КЦСОН» Лесного 

муниципального округа 2221,4 587
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Регион ИНН Контрагент Объём, кг
Количество 
получателей

Тверская 
область 6931007698

ГБУ «КЦСОН» 
Лихославльского 
муниципального округа

573 535

Тверская 
область 6933001532

ГБУ ОСРЦН «Мой Семейный 
Центр» Молоковского, 
Краснохолмского, 
Сандовского Районов

2874 892

Тверская 
область 6942007971 ГБУ «КЦСОН» Старицкого 

района 2426,8 1647

Тверская 
область 6944005480 ГБУ СРЦН «Мой Семейный 

Центр» Торопецкого района 2946,24 1726

Чеченская 
Республика 2001003939 АНО РЦ «Ступени» 2236,3 936

Ярославская 
область 7604020612 ЯРО ОООИ ВОГ 1306,5 553

Ярославская 
область 7604202500 БФ «Жизнь Дана На Добрые 

Дела» 2720,6 285

Ярославская 
область 7605017193

МУ «КЦСОН 
Красноперекопского района 
города Ярославля»

4612,6 2137

Ярославская 
область 7608007394 МУ «КЦСОН»«Надежда» 9,6 15

Ярославская 
область 7609014404 ГУ ЯО «Петровский Детский 

Дом» 118,9 30

Ярославская 
область 7621008453

МКУ «Центр Развития 
Территории СП Красный 
Профинтерн»

8790,6 1222

Ярославская 
область 7627004783

МРО «Православный Приход 
Спасского храма села Лютова 
Ярославского муниципального 
района Ярославской Епархии 
РПЦ»

3603,2 2382



С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ. 
БУДЬТЕ С НАМИ НА СВЯЗИ ТАМ, ГДЕ УДОБНО.

Телеграм VK Дзен Еженедельная 
рассылка 


